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E  T I M P U L  B U N  D E - N C H I N Ă C I U N I . . .
                                                     

                                                    , ,Fă  pace  cu  omul  ş i  războ i  cu  păcate l e  ta l e .”
proverb  re l ig ios



Pr imăvara  în f iorează  natura ,  o  t rezește  la  v ia ță  pentru  ca  aceasta  să  ne  bucure
vederea  ș i  in ima,dar ,  nu  în  u l t imul  rând,   pr imăvară  e  t impul  pr ihănir i i  suf le teșt i  ș i
a  unui  restart  emoț ional  fa ță  de  ceea  ce  suntem ș i  ce  t indem să  f im,  e  t impul  în  care
ne  ap lecăm capul  spre  rugă ,  pentru  a  r id ica  suf le tu l  spre  Dumnezeu.

 
 

E  ceas  de  rugăc iune . . .  E  ceasul  unui  examen spir i tua l .  F i ind  în  Postu l  mare ,  ne
îngr i j im de  suf le te le  noastre  pr in  spovedanie  ș i  împărtăș ire ,  de  suf le te le  ce lor
decedaț i ,  pomenindu-i  ș i  apr inzȃnd  candela  amint ir i i  l a  morminte le  lor .  

 
Împreună  cu  e lev i i  Coleg iu lu i  , ,Miha i  Eminescu”  d in   Soroca ,  în  anul  acesta ,  am
organizat  o  oră  educat iv  sp ir i tua lă ,  dedicată  Sărbător i lor  Pasca le ,  rea lzând un
produs  v ideo ,  în  care  am va lor i f icat  t radi ț ia  re l ig ioasă  a  Sărbător i i  de  F lor i i .  E  un
obice i  f rumos  de  a  fe l ic i ta  întreaga  soc ietate ,  de  a  implanta  t inere i  generaț i i
sent imentul  d iv in  a l  credințe i  în  b ine  ș i  a l   dragoste i  de  semeni .  
 Act iv i ta tea  extracurr icu lară  de  t ip  l i terar-muzica l  , ,Cuvânt  pentru  suf le t” ,
organizată  anual ,  es te  o  mani fes tare  cu  caracter  sp ir i tua l ,  în  cadrul  căre ia  e lev i i  d in
Coleg iu  interacț ionează ,   dezvol tă  ab i l i tă ț i  ș i  a t i tudin i  necesare  unui  bun creșt in  ș i
cetățean ,  care  t inde  spre  va lor i f icarea  tradi ț i i lor  legate  de  S f inte le  Sărbator i  de  
 Pașt i .
  Pr in  această  act iv i ta te ,  am t ins  să  aducem spectator i lor   l in iș te  ș i  împăcare ,
smerenie  ș i  gândur i  poz i t ive ,  pentru  a  se  autoanal iza ,  pentru  a  se  schimba spre  b ine
ș i  a  se  încrede  în  Puterea  Div ină ,  care  ne   apără  de  ce le  re le  ș i  ne  îndrumă spre  ce le
bune .   
   Trebuie  să  ne  dăm seama că  fapte le  noastre   durează  doar  câteva  secunde ,  dar  pot
deschide  răni  profunde  în  in ima ce lor  pe  care  î i  iub im ,  ch iar  dacă  ș t im că  uneor i  e
nevoie  de  mai  mul ţ i  an i  pentru  ca  acestea  să  se  v indece ,  or ,  de  mul t  se  cunoaște  că
un om bogat  nu  este  ace la  care  are  ce l  mai  mul t ,  c i  ace la  care  are  nevoie  de  ce l  mai
puţ in ,  dar  nu  facem decât  să  ne  gonim după  v ise ,  p lanur i  ș i  speranțe  pământeșt i  . . .
 , , Să  ne  p lecăm frunț i le  în  rugi le  noastre ,  să  iub im pe  ce i  d in  juru l  nostru  ș i  să  f im
atenț i  l a  bucur i i le  mic i  pe  care  n i  le  o feră  Dumnezeu  în  f iecare  z i  pr in  f iecare
adiere  de  vânt  ș i  cânt  de  păsăr i  pe  la  geamuri . . . ” ,  acesta  e  îndemnul  act iv i tă ț i i
, ,Cuvânt  pentru  suf le t” ,  acest  adevăr  am vrea  să- l  înțe leagă  ș i  t iner i i ,  ș i  ce i  care  se
cred   d ir igui tor i  a i  lumi i ,  d is trugând-o  pr in  propr i i le  ambiț i i .



S t r e l i c i u c  V e r o n i c a ,                             V o v c  M a r i a n a ,
profesoară  de  l imba  franceză ,               profesoară  de  l imba  ș i  l i teratura  română,            
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D I F E R E N Ț A  Î N T R E  C E E A  C E  Ș T I I  Ș I  C E E A  C E  N U  Ș T I I  –
C A P A C I T A T E A  F O R M A T Ă  Î N  C A D R U L  S T A G I I L O R  D E  P R A C T I C Ă






S tag i i le  de  pract ică  reprez intă  una  d intre  formele  ob l igator i i  de  formare  a
spec ia l i ș t i lor  de  îna l tă  ca l i f i care .  Ideea  data  es te  promovată  ș i  reg lementată  de
Codul  Educaț ie i  t recând ca  un  f i r  roșu  pr in  întreaga  leg is la ț ie  cu  pr iv ire  la
ast fe l  de  act iv i tă ț i .  
Demersul  în  a  as igura  o  t ranz i ț ie  e f ic ientă  a  s tudentulu i  de  la  co leg iu  la  locul  de
muncă  are  la  bază  o  abordare  integrată ,  care  v izează  toț i  ac tor i i  impl icaț i  în
acest  proces :  inst i tuț ia  de  învățământ/co leg iu l ,  s tudenț i i  ș i  mediu l  soc io-
economic .  Obiect ivu l  genera l  a l  s tag i i lor  de  pract ică  î l  const i tu ie  dezvol tarea
apt i tudin i lor  de  muncă  a  s tudenţ i lor  cu  scopul  creşter i i  şanse lor  de  ocupare  ş i
integrare  cu  succes  a  acestora  pe  p ia ţa  munci i .

Act iv i tă ț i le  genera le  pe  parcursul  derulăr i i  s tag i i lor  de  pract ică  se  re feră  la :



•  Integrarea  e fect ivă  a  e levulu i  pract icant  în  act iv i ta tea  compart imente lor  d in
inst i tuț ia  de  ap l icaț ie  în  care  î ș i  des fășoară  pract ica ,  as t fe l  încât  să  aprofundeze
ș i  să  va lor i f ice  cunoșt ințe le  dobândi te  la  d isc ip l ine le  d in  p lanul  de  învățământ .
•  Cunoașterea  inst i tuț ie i  de  ap l icaț ie  ș i  a  mediu lu i  său :  e levul  se   fami l iar izează
cu  inst i tuț ia  ș i  funcț i i le  sa le  (ob iect ive le ,  s tructura ,  e tc . )
•  Va lor i f icarea  creat ivă  a  cunoșt ințe lor  teoret ice  a  s tudentulu i  în  benef ic iu l
performanțe lor  inst i tuț ie i  de  ap l icaț ie  partenere  de  pract ică .  Ev idenț ierea
act iv i tă ț i lor  z i ln ice  ș i  rezul ta te le  obț inute  de  s tudent  în  cadrul  s tag iu lu i  de
pract ică  se  face  pe  baza  raportu lu i  z i ln ic  de  act iv i ta te ,  parte  componentă  a
Agendei  de  formare  profes iona lă .
În  acest  sens ,  e lev i i  pract icanț i  au  fost  antrenaț i  în  s tag i i le  de  pract ică ,
mani fes tând act iv ism ș i  interes .  Cons ider  important  faptu l  ca  s tudent i i  t rebuie
sa  î ș i  perceapă  ro lu l  act iv  pe  care  î l  au  în  acest  proces :  es te  important  ca  e i  să
intrebe ,  să  ceară ,  să  î ș i  urmărească  țe lur i le ,  ș i  de  asemenea ,  să  semnaleze  or ice
problemă sau  ne înțe legere  as t fe l  încât  problemele  să  poată  f i  remediate  la
moment .
Organizarea  ș i  des fășurarea  s tag i i lor  de  pract ică  se  fundamentează  pe  spuse le
mare lu i  Confuc ius :  

 , ,Ce  ascul t ,  u i t .  
Ce  vad ,  îmi  amintesc .  

Ce  pract ic ,  ș t iu  sa  fac . ' '



          D irector  ad junct  pentru  instru ire  pract ică ,
L u d m i l a  D U B C I U C
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F o r m a r e a  s t i m e i  d e  s i n e  –  f a c t o r  i m p o r t a n t  
î n  p a r a d i g m a  e d u c a ț i o n a l ă  c o n t e m p o r a n ă






       S t ima de  s ine  es te  modul  în  care  o  persoană  se  autoaprec iază ,  î ș i  acceptă
ș i  prețu iește  Eul .  A  te  s t ima înseamnă a  crede  în  capac i tă ț i le  propr i i ,  a  te
cons idera  va loros ,  indi ferent  de  ceea  ce  ț i  se  întâmplă  în  v ia ță  ș i  a  acț iona  fără
teama de  eșec  sau  de  judecata  ce lor  d in  jur .   
Adul ț i i ,  deseor i ,  cred  că ,  în  copi lăr ie  ș i  adolescență ,  v ia ța  es te  l ips i tă  de
probleme ș i  de  gr i j i .  În  rea l i ta te ,  v ia ța  unui  copi l  poate  f i  destu l  de  compl icată ,
iar  problemele  pot  lăsa  urme adânci  pe  care  să  le  s imtă  la  matur i ta te .
Profesor i lor  ce  se  a f lă  în  prea jma e lev i lor  sau  a  s tudenț i lor   l e  rev ine  un  ro l
foarte  important  în  consol idarea  încreder i i  de  s ine ,  sent iment  care  î i  va  face
să  se  descurce  mai  ușor  în  v i i tor .  Des igur ,  nu  poț i  prote ja  întotdeauna  copi lu l
de  exper iențe  neplăcute .  Totuș i ,  î l  poț i  a juta  să  se  s imtă  mai  s igur ,  o fer indu-i
susț inere  ș i  încura jare .  În  acest  mod,  copi lu l  va  depăș i  mai  ușor  d i f icu l tă ț i le  ș i
va  învăța  d in  toate  exper iențe le .
    Copi lu l  î ș i  contruiește  părerea  despre  propr ia  imagine ,  în  funcț ie  de
părer i le  pe  care  i  l e  o feră  persoanele  ce  le  cons ideră  importane :  profesor i ,
păr inț i ,  pr ie teni .  Cadre le  d idact ice  pot  să- i  a jute   să-ș i  formeze  o  îna l tă  s t imă
de  s ine .  Numeroase  cercetăr i  au  demonstrat  că  aceasta  es te  s ingura  s trateg ie
durabi lă  pr in  care  pot  f i  preveni te  mai  mul te  probleme ce  apar  în  rândul
e lev i lor/s tudenț i lor ,  precum:  abandonul  șco lar ,  d i f icu l tă ț i le  de  învățare ,
de l incvența ,  abuzul  de  drogur i  ș i  de  a lcool ,  su ic idul  ș .a .  Ex is tă  o  legătură  c lară
dintre  s t ima de  s ine  ș i  a leger i le  pe  care  oameni i  le  fac  în  v ia ță .  Copi i i  care  se
s imt  iubi ț i  necondi ț ionat ,  care  sunt  aprec ia ț i  ș i  respectaț i ,  au  o  s t imă de  s ine
mai  mare  ș i  nu  recurg  la  comportamente  dăunătoare ,  făcând a leger i  reuș i te .  O
persoană  care  se  respectă  nu  întrepr inde  de  bună  vo ie  n imic  ce  i-ar  putea
afecta  negat iv  v ia ța .  A  avea  o  bună  s t imă de  s ine  înseamnă să-ț i  asumi
responsabi l i tă ț i ,  să  te  a f i rmi ,  să  poț i  răspunde  propr i i lor  nevoi ,  să  s tab i leș t i
scopur i  în  v ia ță  ș i  să  găseșt i  modal i tă ț i  de  a  le  rea l iza ,  să  poț i  ac ț iona
independent  ș i  cooperând cu  a l ț i  oameni .
  Profesor i i  care  î ș i  propun drept  scop  consol idarea  s t imei  de  s ine  a
adolescenț i lor  ev idenț iază ,  pr in  acț iuni le  lor  educaț iona le ,  to t  ce  au  t iner i i  mai
bun în  e i ,  însă ,  pentru  aceasta ,  es te  nevoie  ca  între  e lev  ș i  profesor  să  f ie  o
re la ț ie  bazată  pe  încredere .  Pentru  a  a junge  a ic i ,  es te  nevoie  ca  profesorul  să
cunoască  adolescentul  ș i  să- i  recunoască  apt i tudin i le ,  i ar  e levul  -  să  part ic ipe ,
să  coopereze  ș i  să  învețe .



          Atât timp cât adolescența este perioada în care se formează Eul conștient, fiind nucleul
vârstei de tranziție, momentele menționate mai sus, duc la schimbarea în structura și caracterul
formării imaginii de sine a adolescenților.
 Pentru actvitatea practică, recomand  un program formativ – un psihotrening (experimentat în
propriul parcurs profesională), ce ar permite corectarea imaginii de sine a adolescenților și care
abordează 12 subiecte, câte unul pentru fiecare ședință de lucru.
lă continuă a cadrelor didactice la nivel de instituție de învățământ, precum şi pentru evaluarea
eficacității ei.
         Adolescența este segmentul de vârstă deosebit de sensibil la problemele ,,interne”,
psihologice. Cu cât mai matur ( nu după vârstă, ci după nivelul dezvoltării sale) este adolescentul,
cu atât mai mult este preocupat de conținutul psihologic al evenimentelor cu care se confruntă, de
realitatea însăși și cu atât mai puțin este interesat de contextul ,,extern” al evenimentelor, în
deosebi, procesul educațional. Expectanțele profesorului față de elevi influențează masiv și servesc
ca unul din factori de formare a conștiinței de sine la vârsta adolescentină.
,,Profesorul receptiv...stabilește o relație, simțind nevoile, speranțele și temerile neexprimate.
Respectând autonomia elevului, profesorul petrece mai mult timp ajutându-l să articuleze
întrebările urgente decât cerându-i răspunsurile potrivite”. (Peter Senge)

Bibliografie:
                      1.Nicola, I., Tratatul de pedagogie școlară, Editura Aramis, București, 2003.

                      2. Mielu Zlate, Eu-l și personalitatea, Burești, 1990.
                     3. Vladimir Guțu, Educația centrată pe cel ce învață, Chișinău, 2009 .








Virgilia Celac, 
director adjunct pentru instruire și educație 
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 Romașcan Ludmila solicită conferirea gradului didactic unu pentru funcția de psiholog școlar și pentru disciplinele
Psihologie/ Educație incluzivă;
 Bulat Diana solicită conferirea gradului didactic unu pentru disciplinele Limba și literatura română, Literatura
universală;
Tanas Diana solicită conferirea gradului didactic unu pentru disciplinele Drept și Științe administrative;

 Mitrofan Tatiana – conferirea gradului didactic doi la Științe administrative și de secretariat;
 Volnițchi Eugenia – conferirea gradului didactic doi la disciplinele Didactica educației muzicale, Instrument muzical;
Gornari Iulia – conferirea gradului didactic doi la disciplina Instrument muzical;
Doga Cristina – conferirea gradului didactic doi la disciplina Bazele antreprenoriatului;
Iliuhin Tatiana – conferirea gradului didactic doi la Științe juridice;
 Dobrovolschi Adelina – confirmarea gradului didactic doi la disciplinele Limba și literatura română, literatura
universală;
Ranga Radu – confirmarea gradului didactic doi la disciplina Educație fizică;
Fiodorciuc Veaceslav – confirmarea gradului didactic doi la disciplina Educație fizică.

  ATESTAREA CADRELOR DIDACTICE – OPORTUNITATE 
DE CREȘTERE PROFESIONALĂ

       În anul curent, în proces de atestare, la conferirea/confirmarea gradelor didactice, au fost încadrate 15 cadre
didactice, după cum urmează: 
-4 cadre didactice cad sub incidența art. 131 din Codul Educației al RM și solicită păstrarea gradelor didactice deținute. În
acest context, Vișniovaia Tatiana și Gorpin Nadejda solicită păstrarea gradului didactic superior, iar profesorii Mitrofan
Efim și Șterbulov Alexandru solicită gradul didactic unu;
-3 cadre didactice solicită conferirea gradului didactic unu. Astfel, reieșind din lista nominală transmisă MEC:

-8 cadre didactice solicită conferirea/confirmarea gradului didactic II:

        În cadrul Consiliului profesoral din luna septembrie, când au fost aprobate cererile candidaților, profesorii au
demonstrat, așa cum prevede Regulamentul de atestare, acumularea a cel puțin 75% din numărul total de credite necesare
pentru conferirea gradului didactic solicitat.
Mai târziu, s-au organizat două Consilii profesorale – 21.02.2022 și 21.03.2022 – în cadrul cărora, pe de o parte, cadrele
didactice solicitante de grad didactic unu au prezentat numărul final de credite acumulate, conform Fișei de atestare,
primind recomandarea Comisiei de evaluare internă și atestare de a se iniția în etapa republicană de atestare, pentru
susținerea Interviului de evaluarea competențelor profesionale, precum și prezentarea Produsului/proiectului educațional
pregătit.
    În Consiliul profesoral din 21 martie 2022, profesorii solicitanți de grad didactic doi au parcurs etapa instituțională de
atestare – susținerea probei Studiu de caz. Prin intermediul prestațiilor, cadrele didactice au demonstrat un înalt nivel de
dezvoltare a competențelor profesionale atât în domeniile profesate, cât și în sfera psihopedagogică, justificând, astfel,
necesitatea creșterii profesionale prin prisma procesului de atestare. 
 Prezentările profesorilor au fost evaluate de Comisia de evaluare internă și atestare în baza Grilei de evaluare a studiului
de caz, Anexa nr. 8 la Regulamentul de atestare a cadrelor didactice din învățământul general, profesional tehnic și din
cadrul structurilor de asistență psihopedagogică, fiind apreciați cu următoarele calificative: excelent, foarte bine și bine,
ceea ce a dovedit, încă o dată, înalta calitate a serviciilor educaționale oferite beneficiarilor educaționali.
      În concluzie, procesul de atestare, pe de o parte, prezintă posibilitatea obținerii unui schimb eficient de bune practici
cu profesorii din catedrele de profil, iar, pe de altă parte, oferă oportunitatea creșterii competențelor profesionale și a
stimei de sine.

  Revenco Victoria, metodist
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Cojocaru Tatiana,  grupa 31
 Andronic Daniela,  grupa 21
 Burlaciuc Dumitrița, grupa 21
 Baran Nicolina, grupa 41
 Sprînceană Alexandra, grupa 34
 Leahu Mihail,  grupa 34
 Zagaevschii Mihaela,  grupa 12
 Rotari Ion, grupa 47

 Zilele acestea, cercul de dans al Colegiului ,,Mihai Eminescu” din Soroca a participat la două două evenimente
culturale, organizate de către Consiliul Raional Soroca și Secția Cultură și Turism Soroca: 
1.   Ziua Drapelului Republicii Moldova
2.   Ziua Mondială a Dansului
 Vreau să aduc sincere mulțumiri elevelor din grupa 12, specialitatea Învățământ primar, diriginte Ostapovici
Olga și elevelor din grupa 21, specialitatea Educație timpurie, diriginte Viorica Railean, pentru implicare,
responsabilitate, rezistență, creativitate, evoluare frumoasă. 
   Totodată, vreau să menționez pentru profesionalism și merite deosebite în promovarea și valorificarea artei
coregrafice, cât și pentru contribuția esențială în cadrul sărbătorii Ziua Mondială a Dansului  pe următorii elevi: 

            
SUCCESE ȘI REALIZĂRI FRUMOASE ÎN CONTINUARE!

 Nadejda Gorpin,  
profesor de coregrafie și ritmică, coregraful ansamblului ,,Nistrenii”

 

AI NOȘTRI - CA BRAZII!
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CERNOBÂL – CATASTROFA NUCLEARĂ

CARE A ZGUDUIT SISTEMUL



 Istoria este o întrecere între educație și catastrofă

Herbert George Wells

 Explozia reactorului  nr. 4 de la Centrala Nucleară din Cernobâl,
Ucraina, în data de  26 aprilie 1986, se numără printre cele mai
mari dezastre produse de om vreodata. Potrivit specialiştilor,
efectele accidentului de la Cernobâl pot fi comparate cu cele
produse în urma exploziei a 500 de bombe nucleare, de mărimea
celor de la Hiroshima şi Nagasaki din timpul celui de-al Doilea
Război Mondial. 
 În prezent,  puțini își mai aduc aminte de acele evenimente de
groază prin care a putut trece omenirea, însă, cu regret, constatăm
că pericolul n- a dispărut, dimpotrivă, s-a întețit odată cu invazia
rusă în Ucraina din februarie 2022. Acest pericol se percepe ca un
risc de escaladare a situației și producere necontrolată a
exploziilor din apropiere sau chiar asupra atomocentralelor acestei
țări. Despre aceste riscuri și efectele lor au fost informați elevii
Colegiului ,,Mihai Eminescu” din Soroca. Din solidaritate cu
poporul ucrainean sau din teama acestor efecte distrugătoare pe
care le pot aduce Republicii Moldova aceste atomocentrale, elevii
au acuzat invazia rusă, dar și oamenii de știință care au creat
această ARMĂ (nucleară). 
În contextul Decadei catedrei de filologie și științe socioumane,
desfășurată între 4-8 aprilie 2022, profesorii de istorie au informat
și au stimultat elevii din instituție  să realizeze postere tematice cu
subiectul respectiv, iar rezultatele au fost transformate într-o
minigalerie din holul instituției. Astfel, s-a urmărit obiectivul
sensibilizării și atenționării elevilor la  efectele distrugătoare ale
reacțiilor nucleare, elementelor chimice, cum sunt plutoniul și
uraniul ș.a.
Mesajele expuse de elevi pe aceste postere au fost cât se poate de
sincere și emoționante, exprimate prin culori sumbre, deduse din
multitudinea de secvențe video și materialul expus de profesorii de
specialitate. Iată câteva informații cercetate și selectate de către
participanții la această activitate.
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TESTUL DE DINAINTEA CATASTROFEI.

EXPLOZIA

  Centrala Atomoelectrică de la Cernobâl, situată într-o zonă împădurită,
cu o densitate scăzută a populaţiei, la circa 130 km nord de Kiev şi
aproximativ 20 km sud de frontiera cu Belarus, era compusă din patru
reactoare nucleare de tip RBMK-1000, construite între anii 1970-1983,
capabile de a produce 4 GW de putere electrică. 
 Asemenea altor centrale electrice nucleare, proiectul sovietic avea un
miez de reactor care conţinea tije de combustibil radioactiv de uraniu. În
reactoarele de la Cernobâl, au fost folosite ca moderator blocuri de
grafit, în interiorul cărora se aflau încadrate tije de control din bor.
Căldura emanată de tijele de combustibil era înlăturată din miez de un
agent de răcire (apa normală aflată sub mare presiune pompată în miez
unde fierbea şi crea un jet de aburi extrem de fierbinte). După ce era
separată, apa era pompată înapoi în miez, iar aburii treceau prin turbine,
producând energie electrică.
 La 25 aprilie, înainte de a opri unitatea pentru un control de rutină,
echipajul reactorului 4 de la Cernobâl a început pregătirile pentru un test
ce avea scopul de a determina cât timp turbinele ar continua alimentarea
cu energie în cazul unei pierderi a aportului de energie electrică. Acest
test mai fusese efectuat în anul precedent, însă turbinele nu au asigurat
puterea necesară. Ulterior, au fost făcute îmbunătăţiri, fapt ce a
determinat efectuarea unor noi teste, unde și s-au comis mai multe
greșeli ale inginerilor sovietici. Explozia s-a produs în jurul orei 01:30,
distrugând capsula de beton din jurul reactorului. Aerul a pătruns în
interior interacţionând cu grafitul fierbinte şi radioactiv, în urma reacţiei
obţinându-se CO gazos inflamabil, care a provocat un incendiu în
reactor. În total, 8 tone de substanţe radioactive au fost aruncate din
reactor şi împrăştiate în jurul zonei sau luate de vânt.  
 În primele zece ore de la producerea accidentului, a fost pompată apă în
miezul reactorului, pentru a stinge incendiul şi a opri eliberarea de
materiale radioactive în atmosferă. Circa 300 de tone de apă au fost
pompate pe oră în jumătatea intactă a reactorului în cadrul acestei
disperate acţiuni. Încercarea nu a fost încununată de succes, existând
riscul ca apa să inunde reactoarele 1 şi 2. Următoarea încercare de
stingere a flăcărilor a constat în aruncarea a circa 2 400 tone de plumb şi
1 800 tone de nisip, operaţiune demarată între 27 aprilie şi 5 mai cu
ajutorul a peste 30 de elicoptere militare. Nici aceasta operațiune n-a
fost eficace. Ulterior, miezul a fost răcit cu azot, iar pe 6 mai, focul şi
emisiile radioactive au fost ţinute sub control. 
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URMĂRILE DEZASTRULUI

   După explozie, un angajat al centralei a murit pe loc, iar cadavrul lui nu a fost găsit niciodată. Un alt angajat
a murit după câteva ore de la producerea catastrofei la spital, iar 28 de persoane care s-au aflat în apropierea
reactorului au murit după câteva săptămâni, din cauza iradierii puternice. De asemenea, primii pompieri
care au venit să stingă incendiul au fost şi ei expuşi unor mari cantităţi de radiaţii. Aproximativ 800 000 de
oameni au fost implicaţi în operaţiunile de curăţare de la Cernobâl  până în anul 1989, sănătatea lor fiind
sever afectată. Se pare că 300 000 dintre ei au fost expuşi unor doze de radiaţii extrem de mari.  În anul 1999,
autorităţile ucrainene au decis să închidă reactorul cu numărul 2. Celelalte dispozitive şi-au încheiat
activitatea în 1996, respectiv 2000. 
 În urma estimărilor, s-a ajuns la concluzia că aproape întreaga cantitate a elementelor radioactive din
reactor au fost aruncate în atmosferă. Cea mai afectată era zona învecinată centralei nucleare, iar gazele cu
densitate scăzută au fost purtate de vânt, iniţial, de-a lungul Ucrainei, Belarusului, Rusiei, iar într-o măsură
mai mică, în Scandinavia, Polonia, Cehoslovacia, Austria şi sudul Germaniei. În ultimele zile, direcţia
vântului s-a schimbat, emisiile radioactive afectând mai ales ţările din sudul continentului: România, Grecia,
Bulgaria şi Turcia. Depunerile radioactive au afectat și Republica Moldova, mai ales, în primele zile ale lunii
mai, din cauza schimbării direcţiei vântului. 
  Pentru a opri emisiile radioactive, zona activă a reactorului a fost acoperită cu un ,,sarcofag'' de beton, care
opreşte radiaţiile. La presiunile Uniunii Europene, dar și a comunităţii internaţionale au început lucrările de
construcţie ale unui nou sarcofag din oțel mai sigur. Oraşul Cernobâl a fost evacuat şi, probabil, nu va mai fi
locuit vreodată, întrucât nivelul de radiaţii va ajunge la cote normale abia după 500 de ani.
 Avantajele și dezavantajele energiei nucleare sunt o dezbatere destul de comună în societatea actuală, care
este clar împărțită în două tabere. Unii susțin că este o energie fiabilă și ieftină, în timp ce alții avertizează
asupra dezastrelor care pot fi cauzate de utilizarea greșită a acesteia.
 Mulți cred că energia atomică este foarte periculoasă datorită unor accidente célèbre, precum Cernobâl sau
Fukushima. Cu toate acestea, există cei care consideră că acest tip de energie este „curată”, deoarece are
foarte puține emisii de gaze cu efect de seră.
Avantaj
Densitate mare de energie. Uraniul este elementul care este utilizat în mod obișnuit în centralele nucleare
pentru a produce electricitate. Aceasta are proprietatea de a stoca cantități uriașe de energie. Doar un gram
de uraniu echivalează cu 18 litri de benzină, iar un kilogram produce aproximativ aceeași energie ca 100 de
tone de cărbune.
Mai ieftin decât combustibilii fosili. În principiu, costul uraniului pare a fi mult mai scump decât cel al
petrolului sau benzinei, dar dacă luăm în considerare faptul că doar cantități mici din acest element sunt
necesare pentru a genera cantități semnificative de energie, în cele din urmă, costul devine mai mic chiar
decât cel al combustibililor fosili.
Disponibilitate. O centrală nucleară are calitatea de a funcționa tot timpul, 24 de ore pe zi, 365 de zile pe an,
pentru a furniza energie electrică unui oraș.
Emite mai puține gaze cu efect de seră decât combustibilii fosili. Energia atomică poate ajuta guvernele să-și
îndeplinească angajamentele de reducere a emisiilor de GES. Procesul de funcționare a centralei nucleare nu
emite gaze cu efect de seră, deoarece nu necesită combustibili fosili.
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***
  
Generează puține deseuri. Deșeurile generate de o centrală nucleară sunt extrem de periculoase și dăunătoare
mediului. Cu toate acestea, cantitatea acestora este relativ mică, dacă o comparăm cu alte activități și se
utilizează măsuri de securitate adecvate, acestea pot rămâne izolate de mediu, fără a reprezenta vreun risc.
 Dezavantaje
Nu poate înlocui combustibilii fosili. Numai energia nucleară nu reprezintă o alternativă la combustibilii pe
bază de petrol, gaze și cărbune, deoarece ar fi necesare 10.000 de centrale nucleare pentru a înlocui cei 10
terawați generați în lume din combustibilii fosili. Ca cifră, există doar 486 în lume. 
Exploatarea uraniului este dăunătoare pentru mediu. Exploatarea cu uraniu este o activitate foarte dăunătoare
pentru mediu, deoarece, pentru a obține 1 kg de uranium, este necesar să se îndepărteze mai mult de 190.000
kg de pământ. Uraniul este extras la suprafață sau subteran, zdrobit și apoi lixiviat în acid sulfuric. Deșeurile
care sunt generate contaminează solul și apa locului cu elemente radioactive și contribuie la deteriorarea
mediului.
Dezastre nucleare. Centralele nucleare sunt construite cu standarde stricte de siguranță, iar pereții lor sunt
din beton gros de câțiva metri, pentru a izola materialul radioactiv din exterior. Cu toate acestea, nu este
posibil să pretindem că sunt 100% sigure. De-a lungul anilor, au existat mai multe accidente care, până în
present, implică faptul că energia atomică reprezintă un risc pentru sănătatea și siguranța populației.
La 11 martie 2011, un cutremur a lovit 9 pe scara Richter de pe coasta de est a Japoniei, provocând un tsunami
devastator. Acest lucru a provocat pagube considerabile centralei nucleare Fukushima-Daiichi, ale cărei
reactoare au fost grav afectate. Exploziile ulterioare din interiorul reactoarelor au eliberat în atmosferă
produse de fisiune (radionuclizi). În plus, o cantitate mare de material radioactiv a fost vărsat în ocean și, până
în prezent, fabrica de la Fukushima continuă să elibereze apă contaminate.
Războiul folosește. Este foarte dificil să separi civilul de industria nucleară militară, deoarece deșeurile de la
centralele nucleare, cum ar fi plutoniul și uraniul sărăcit, sunt materii prime în fabricarea armelor nucleare.
Plutoniul este baza bombelor atomice, în timp ce uraniul este utilizat în proiectile. Creșterea energiei nucleare
a sporit capacitatea națiunilor de a obține uraniu pentru armele nucleare. O creștere globală la scară largă a
instalațiilor nucleare poate pune lumea în pericol în urma unui potențial război nuclear sau a unui atac
terorist. Până în prezent, dezvoltarea sau încercarea de dezvoltare a armelor nucleare în țări, precum India,
Irak și Coreea de Nord, a fost efectuată în secret în instalațiile de energie nucleară.
           

Articol realizat de profesorii de istorie de la Catedra de filologie și științe socioumane
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   ISTORIA SE ASCUNDE ÎN AMINTIRILE TRECUTULUI



    Omul mereu a fost curios din  fire, dacă ceva i-a atras atenția, el încearcă să cunoască cât mai
mult. Diversitatea culturală îi captează tot mai mult pe tinerii de azi prin poze exceptionale, filme
artistice sau prin ceea ce au altii, iar noi încă nu avem. Dacă în trecut societatea era interesată de
cultura și istoria europeană, iar mai apoi de cea americană, atunci, astăzi, curiozitatea e îndreptată
spre cultura și istoria asiatică. Tot mai mulți tineri sunt pasionați de grupele k-pop și de dramele
coreene, în care se descrie viața unor conducători sau personalități marcante din trecut. Din aceste
considerente și din discuțiile cu elevii(la orele de istorie și educație pentru societate), am hotărât să
realizăm o serie de cercetări ale personalității lui Qin Shi Huandi și să o comparăm cu o altă figură
remarcantă din Europa Antică, Burebista.
 La activitatea extracuriculară Europa și Asia-deosebiri și asemănări în apariția statelor antice,
elevii au prezentat curiozitățile ce le-au identificat. Modalitatea de prezentare a informației a
captivat atenția tuturor, au derulat filme documentare.
La seminar s-au prezentat următoarele dovezi:
-Atât Qin Shi Huandi, cât și Burebista, și-au creat imperiile fiind buni comandanți-crearea și
antrenarea unei armate permanente;
-Toate teritoriile au fost unite cu forța și conduse după unele legi unice;
- Qin Shi Huandi, cât și Burebista, au întărit economia țării –monedă unică pe tot teritoriul,
unități de masurat unice.
-Au creat un cult unic religios.
 Cu toate că au multe în comun, elevii au depistat că aceste civilizații au ceva diferit -timpul
întemeierii lor. Statele Europene s-au creat cu 200-300 de ani mai târziu, iar invențiile asiatice au
fost preluate de către europeni pe parcurs -roata, moara de vânt, șeaua și prelucrarea metalelor.
Cu toate acestea, civilizația a fost una dintre cele mai bogate și avansate pentru acele timpuri (cele
5 brățări de aur ale lui Burebista, fiecare a căte 800gr.)
 Scopul acestei activități a fost să evidențiem faptul că civilizațiile antice au pus baza popoarelor de
astăzi și trebuie să ne mândrim cu ceea ce avem, că este binevenit să cunoaștem o altă cultură, dar
să nu uităm și de a noastră.
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      Acțiunea de a lectura este un imperativ caracteristic pentru orice epocă și domeniu de formare.
Această activitate se focusează pe descifrarea expresiei și înțelegerea unui conținut. Cu ajutorul lecturii,
între text și elev se formează un un raport productiv și creator, având efecte importante în dezvoltarea
acestuia din urmă ca personalitate.
Prin lectură, ne educăm și ne cultivăm diverse valori, care sunt indispensabile pentru devenirea noastră
ca oameni.
 Astfel, în cadrul decadei Catedrei de filologie și științe socioumane , pe data de 5 aprilie 2022, în cadrul
Colegiului ,,Mihai Eminescu” din Soroca,a fost organizată o cafenea literară cu genericul Momentul
lecturii împreună, autorii scenariului fiind Diana Bulat și Victoria Revenco, profesoare de limba și
literatura română.
  Scopul acestei activități a fost de a promova cultura națională și cea universală, prin valorificarea cărților
lecturate de către elevii participanți.
În cadrul acestei cafenele literare, elevii au avut libertatea să prezinte cartea preferată, respectând un
algoritm anume, precum: relatarea pe scurt a operei lecturate; ilustrarea spectrului de personaje;
lecturarea unui fragment incitant; recomandarea motivată a cărții.
Au participat eleve din anul I, II și III de studii: Covalschi Dina, gr. 12 - ,,Arsă de vie”, Lupu Vlada, gr. 12 -
,,Tema pentru acasă”,  Sochircă Olivia, gr.c12 - ,,Curajul de a fi fericit”, Rezneac Daniela, gr. 18 -
,,Fluturii”; Oprea Valeria, gr. 22 - ,,Portocale verzi”, Braniște Ionela, gr. 22 - ,,Patul lui Procust”, Burduja
Laura, gr. 22 - ,,Vara în care mama a avut ochii verzi”; Moiseenco Felicia, gr. 22 - ,,Mândrie și
prejudecată”, Pereteatcu Varvara, gr. 24 - ,,În umbra pașilor tăi”; Grigoraș Ionela, gr. 34 - ,,Nuntă în cer”.
În acest context, elevii au pregătit prezentări PPT interesante, însoțite de imagini și culori relevante
pentru conținuturile date. 
 În cadrul acestei activități, elevii au dovedit competențe de lectură a textului literar, demonstrând
gândire critică, au valorificat experiența de lectură în vederea dezvoltării personale, având interes
axiologic și estetic, și-au racordat, cu succes,  discursul la această situație de comunicare. Ei ne-au
prezentat eroi înzestrați cu virtuți, istorii de viață diferite, suferințele și bucuriile oamenilor obișnuiți,
idealurile acestora, adică lecții prețioase pentru fiecare din noi. 
Ne-au ghidat într-o călătorie imaginară, convingându-ne că lectura este o ,,formă a fericirii”
Deci, cititul rămâne a fi activitatea de bază în vederea formării noastre intelectuale. Lectura oricărui tip
de text (literar, nonliterar, de graniță) ne învață ceva, ne formează niște atitudini – lucruri necesare
pentru integrarea noastră armonioasă în societate. Cititul are multe beneficii: îmbogățește vocabularul,
dezvoltă gândirea și creativitatea, formează capacitatea de exprimare, cultivă un limbaj expresiv,
sensibilizează sufletul etc. Fără acestea am putea oare persevera?

Diana BULAT,
 profesoară de limba și literatura română 

                      ,,LECTURA – OAZĂ DE LUMINĂ”                   
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   Citim ca să aflăm că nu suntem singuri.
                 C.  S.  Lewis



     PLANETA NOASTRĂ-SĂNĂTATEA NOASTRĂ!





Coordonator: Zagaievscaia-Rezneac Lilia
Participanți: grupa 22, ,,Învățământ primar’’




    La 7 aprilie, un grup de elevi de la Colegiul ,,Mihai Eminescu" din Soroca au sărbătorit Ziua
Mondială a Sănătăţii printr-un flashmob cu genericul: ,,Dire oui pour la Santé". Prin acest dans,
tinerii au manifestat  intenția de informare cu privire la importanța mediului înconjurător pentru
sănătatea oamenilor și protejarea naturii de poluare. Cei implicați au purtat maiouri albe, care
semnifică: sănătate, curățenie, puritate. 
   Din anul 1950, la 7 aprilie, este celebrată Ziua Mondială a Sănătăţii. Ministerul din acest domeniu,
în parteneriat cu Organizația Mondială a Sănătății (OMS), militează pentru creșterea nivelului de
informare asupra acțiunilor urgente ce se impun pentru menținerea sănătății planetei. Ziua Mondială
a Sănătății este una dintre cele opt campanii oficiale la nivel mondial, marcate de OMS împreună cu
Ziua Mondială a Tuberculozei, Săptămâna Mondială a Imunizării, Ziua Mondială a Malariei, Ziua
mondială fără tutun, Ziua mondială de combatere a SIDA, Ziua Mondială a Donatorului de Sânge și
Ziua Mondială a Hepatitei.
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 TRANSDISCIPLINARITATEA: 
CONCEPT ȘI APLICAȚIE

 PERSONALITĂȚI ÎNTRE TIRANIE ȘI DEMOCRAȚIE



 R E V E N C O  V I C T O R I A ,  
 P R O F E S O A R Ă  D E  L I M B A  Ș I  L I T E R A T U R A  R O M Â N Ă
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       T r a n s d i s c i p l i n a r i t a t e a  e s t e  o  s t r a t e g i e  d e  c e r c e t a r e  i n t e g r a t i v ă  c a r e  u r m ă r e ș t e  s ă
î n ț e l e a g ă  c u n o ș t i n ț e  n o i  d i n  d i a l o g u l  d i n t r e  d o u ă  s a u  m a i  m u l t e  d i s c i p l i n e .  E s t e  o
a b o r d a r e  c a r e  p e r c e p e   r e a l i t a t e a  î n  a n s a m b l u  ș i  o  a n a l i z e a z ă  d i n  a c e a  p e r s p e c t i v ă
c o m p l e t ă ,  î n  l o c  s ă  a b o r d e z e  f i e c a r e  d i n t r e  d i f e r i t e l e  p ă r ț i  c a r e  o  c o m p u n  s e p a r a t .
Î n  a c e s t  f e l ,  v i z i u n e a  s a  e s t e  t r a n s v e r s a l ă  ș i  o  d e p ă ș e ș t e  p e   c e a  a  s p e c i a l i t ă ț i l o r  c a r e  o
f o r m e a z ă ,  c ă u t â n d  s ă  r e a l i z e z e   u n i t a t e a  c u n o a ș t e r i i .  T r a n s d i s c i p l i n a r i t a t e a  s e
d i s t i n g e  d e  t e r m e n u l  „ m u l t i d i s c i p l i n a r ” ,  u t i l i z a t  î n  c a z u r i l e  î n  c a r e  o  d i s c i p l i n ă
î m b o g ă ț e ș t e  c u n o ș t i n ț e l e  a l t e i a ,  î n  c a r e  c o n t r i b u ț i a  f i e c ă r e i a  d i n t r e  e l e  s e  f a c e  d i n t r -
u n  s p a ț i u  c o m u n .  C o n c e p t u l  d e  t r a n s d i s c i p l i n a r i t a t e  e s t e  r e l a t i v  n o u  ș i  a  f o s t
d e z v o l t a t  î n  u l t i m e l e  d e c e n i i  c u  s c o p u l  d e  a  î n ț e l e g e  î n t r - u n  m o d  m a i  c o n c r e t  l u m e a
c o m p l e x ă  a  z i l e l o r  n o a s t r e .  D o c t o r u l  î n  p e d a g o g i e  M i g u e l  M a r t í n e z  M i g u é l e z  î l
d e f i n e ș t e  „ c a  o  c u n o a ș t e r e  s u p e r i o a r ă  e m e r g e n t ă ,  r e z u l t a t u l  u n e i  m i ș c ă r i  d i a l e c t i c e  d e
r e t r o  ș i  p r o  a l i m e n t a r e  a  g â n d i r i i ,  c a r e  n e  p e r m i t e  s ă  t r a v e r s ă m  g r a n i ț e l e  d i f e r i t e l o r
d o m e n i i  a l e  c u n o a ș t e r i i  d i s c i p l i n a r e  ș i  s ă  c r e ă m  i m a g i n i  m a i  c o m p l e t e  a l e  r e a l i t ă ț i i ,
m a i  i n t e g r a t  ș i ,  î n  c o n s e c i n ț ă ,  m a i  a d e v ă r a t ” .
Î n  c e r c e t a r e a  t r a n s d i s c i p l i n a r ă ,  c u n o ș t i n ț e l e  d i n  d o m e n i i  d i f e r i t e  s u n t  i n t e g r a t e  î n t r -
o  v i z i u n e  g e n e r a l ă ,  c a r e  p e r m i t e  o b ț i n e r e a  u n e i  u n i t ă ț i  g l o b a l e  d e  c u n o ș t i n ț e  p e n t r u  a
r ă s p u n d e  l a  n o i  p r o b l e m e .  P o r n i n d  d e  l a  a c e s t e  p r e m i s e ,  p r e c u m  ș i  d e  l a  u n u l  d i n
p r i n c i p i i l e  f u n d a m e n t a l e  a l e  C u r r i c u l u m u l u i  m o d e r n i z a t ,  ș i  a n u m e :  p r i n c i p i u l
c e n t r ă r i i  p e  c e l  c e  î n v a ț ă ,  a m  d e c i s  i n i ț i e r e a ,  î n  c a d r u l  d e c a d e i  C a t e d r e i  d e  f i l o l o g i e  ș i
ș t i i n ț e  s o c i o u m a n e ,  a  u n e i  a c t i v i t ă ț i  t r a n s d i s c i p l i n a r e ,  c a r e  s ă  î n t r u n e a s c ă  a c t i v i t ă ț i  ș i
s a r c i n i  r e i e ș i t e  d i n  s p e c i f i c u l  d i f e r i t e l o r  d i s c i p l i n e  ș c o l a r e .  S u b i e c t u l  a l e s  e s t e  u n u l
f o a r t e  a c t u a l ,  d a r  ș i  c u  o  r ă d ă c i n ă  a d â n c ă  î n  i s t o r i a  î n d e p ă r t a t ă :  P e r s o n a l i t ă ț i  î n t r e
t i r a n i e  ș i  d e m o c r a ț i e ,  a x a t  p e  o  l i s t ă  d e  p e r s o n a l i t ă ț i  i s t o r i c e ,  c l a s i f i c a t e  î n  t o p u l
d o m n i t o r i l o r  t i r a n i  v s  d e m o c r a ț i .  A m  u r m ă r i t  s c o p u l  f o r m ă r i i  l a  e l e v i  a  c o m p e t e n ţ e i
d e  c u n o a ş t e r e  ş t i i n ţ i f i c ă  î n  c o n t e x t  t r a n s d i s c i p l i n a r ,  p r i n  a b o r d a r e a  i n t e g r a t ă  a
d i f e r i t e l o r  c o n ţ i n u t u r i  d e  s t u d i i .
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F i l o l o g i i :  E n u m e r a ț i  o p e r e l e  l i t e r a r e  î n  c a r e  a p a r  p e r s o n a l i t ă ț i l e  d e s c o p e r i t e  p r i n
i n t e r m e d i u l  e x e r c i ț i i l o r  m a t e m a t i c e ,  e n u n ț a ț i  t r ă s ă t u r i l e  d o m i n a n t e  c a r e  s e  d e s p r i n d  d i n
c o n ț i n u t  ș i  c o m p l e t a ț i  c i o r c h i n e l e  p r o p u s .
I s t o r i c i i :  C o m p l e t a ț i  D i a m a n t u l  p e r s o n a j e l o r  d e s c o p e r i t e .  D e m o n s t r a ț i ,  p r i n  a c ț i u n i
c o n c r e t e  ș i  e v e n i m e n t e  i s t o r i c e ,  c ă  p e r s o n a l i t ă ț i l e  d e s c o p e r i t e  s e  î n c a d r e a z ă  î n  c a t e g o r i a
v i z a t ă .
J u r i ș t i i :  S e l e c t a ț i  d o u ă  p e r s o n a l i t ă ț i  d i n  T o p u l  d o m n i t o r i l o r  t i r a n i ,  a p l i c a ț i  a c t e l e
l e g i s l a t i v - n o r m a t i v e  a c t u a l e  c a r e  v i z e a z ă  s t i l u l  d e  d o m n i e  a l  a c e s t o r a  ș i  c o m p l e t a ț i
j u r n a l u l  t r i p l u  c u  i n f o r m a ț i a  s t a b i l i t ă .
A n a l i ș t i i  p o l i t i c i :  Î n c e r c a ț i ,  î n t r - o  l i m b ă  s t r ă i n ă  c u n o s c u t ă ,  s ă  i n f o r m a ț i  p u b l i c u l  l a r g  ( d i n
Ț a r ă  ș i  d e  p e s t e  h o t a r e l e  E i )  d e s p r e  s p e c i f i c u l  d o m n i i l o r  p e r s o n a l i t ă ț i l e  A l .  L ă p u ș n e a n u  ș i
Ș t e f a n  c e l  M a r e ,  a c c e n t u â n d  a v a n t a j e l e  ș i  d e z a v a n t a j e l e  s t i l u r i l o r  d e  c o n d u c e r e  s p e c i f i c e
f i e c ă r u i a .

      
L a  r e a l i z a r e a  a c e s t e i  a c t i v i t ă ț i ,  a l ă t u r i  d e  p r o f e s o r i i - o r g a n i z a t o r i ,  R e v e n c o  V i c t o r i a  ș i  B u l a t
D i a n a ,  a u  c o n t r i b u i t  ș i  a l ț i  p r o f e s o r i  d e  l a  d i f e r i t e  c a t e d r e  m e t o d i c e :
  D u b c i u c  L u d m i l a  –  p r o f e s o a r ă  d e  m a t e m a t i c ă ;
  N e a g u  T a t i a n a  –  p r o f e s o a r ă  d e  l i m b a  ș i  l i t e r a t u r a  r o m â n ă ;
  R e b e j a  V a l e n t i n a  –  p r o f e s o a r ă  d e  i s t o r i e ;
  T a n a s  D i a n a  –  p r o f e s o a r ă  d e  ș t i i n ț e  j u r i d i c e ;
  Z a g a e v s c a i a - R e z n e a c  L i l i a ,  G u ț u  S v e t l a n a  –  p r o f e s o a r e  d e  l i m b a  s t r ă i n ă .
Î n  s c o p u l  d i v e r s i f i c ă r i i  i m p a c t u l u i  a c t i v i t ă ț i i  r e a l i z a t e  ș i  a  m o d a l i t ă ț i i  a b o r d ă r i i  s u b i e c t u l u i ,
a u  f o s t  i n i ț i a ț i  e l e v i  d i n  d i f e r i t e  g r u p e  a c a d e m i c e  ș i  d o m e n i i  d e  f o r m a r e  p r o f e s i o n a l ă .  A c e ș t i a
a u  f o s t  î m p ă r ț i ț i  î n  g r u p u r i  p e  p a t r u  d o m e n i i :  f i l o l o g i ,  i s t o r i c i ,  j u r i ș t i ,  a n a l i ș t i  p o l i t i c i ,  f i i n d
a n t r e n a ț i  î n  v a r i a t e  a c t i v i t ă ț i  i n t e r a c t i v e  c u  s p e c i f i c  d e  g r u p :

A c t i v i t ă ț i l e  c u  c a r a c t e r  r a t i o n a l ,  d i n  p r i m a  p a r t e  a  a c t i v i t ă ț i i ,  a u  a v u t  m e n i r e a  d e  a  î n c ă l z i
m i n ț i l e  ș i  d e  a  a c t i v i z a  n e u r o n i i ,  s o l i c i t â n d u - l e  e l e v i l o r  i m p l i c a r e a  i n t e l e c t u l u i  ș i  a
c o m p e t e n ț e l o r  m a t e m a t i c e ,  i a r  s e c v e n ț a  v i d e o  d i n  f i n a l  a  a v u t  u n  p u t e r n i c  i m p a c t  e m o ț i o n a l
a s u p r a  p u b l i c u l u i .  A m  î n c h e i a t  a c t i v i t a t e a  c u  o  d i s c u ț i e  g h i d a t ă  c u  p r i v i r e  l a  a c t u a l i t a t e a
s u b i e c t u l u i  a b o r d a t ,  f ă c â n d  l e g ă t u r ă ,  i n c l u s i v ,  c u  e v e n i m e n t u l  c a r e  s e  d e s f ă ș o a r ă  î n  a c e s t e
m o m e n t e  î n  ț a r a  v e c i n ă  –  U c r a i n a .  A c e a s t ă  a c t i v i t a t e ,  p r e c u m  ș i  a l t e l e  d e  a c e s t  f e l ,
d e m o n s t r e a z ă ,  î n c ă  o  d a t ă ,  c ă  t r a n s d i s c i p l i n a r i t a t e a  d e s c h i d e  p o r ț i l e  c ă t r e  n o i  s c e n a r i i  d e
i n o v a ț i e  d i d a c t i c ă ,  î n  c a r e  s u n t  s t i m u l a t e  n u m e r o a s e l e  p o t e n ț i a l i t ă ț i  a l e  e l e v i l o r ,  c e r i n ț ă
f o a r t e  n e c e s a r ă  u n u i  c e t ă ț e a n  i n t e g r u  ș i  m o d e r n .



NOI SUNTEM PENTRU PACE!

   Ce este pacea? O valoare, o stare sau e ceva ce nu se poate
defini?
În perioada actuală, pacea devine o necesitate, conform
istoricilor este ,,perioada dintre 2 războaie”, iar pentru noi
toți e liniștea sufletească spre care tindem.
 Tânăra generație e în stare de alertă permanentă, fiind
îngrijorați pentru viitor: cel de mâine sau chiar poate de
azi...nu știi la cesă te aștepți. Pe umerii profesorilor, se mai
adaugă o datorie: cea de a face să licărească speranța în
fiecare suflet jun și firav.
 La data de 08.04.2022, mi-am asumat angajamentul de a
însenina frunțile elevilor și ale profesorilor din Colegiul
nostru, prin a pune învaloare noțiunea de PACE, genericul
fiind Literatura pentru pace.
 Împreună cu elevii am căutat dovezile ce demonstrează că
literatura e arta frumosului, iar frumosul  întotdeauna  e
pentru binele lumii, adică promovează valori nemuritoare ca
iubirea, pacea, respectul și prietenia.

   Nu contează de ce naționalitate ești, nu contează din ce parte a
globului vii, important e doar ceea ce gândești, căci pacea pornește din
noi. Citind, înveți, înțelegi, descoperi. Noi n-am citit doar, noi am
simțit versurile prin a le traduce artistic, dându-le suflet și emoție în
limba maternă. Astfel, versurile poetului rus Alexandr Gavriușkin
,,Дети Мира, за руки возьмитесь!’’, ale poetei ukrainene Nadiya
Krasotkina ,,А мир такий крихкий”, ale francezului Jacob Kaplan
Joseph Sitruc ,,Si tu veux la paix, prepare...”, ale englezului Henry Van
Dyke ,,Peace for me” și, nu în ultimul rând, ale emeritului nostru
maiestru literar Adrian Păunescu ,,Să fie pace în lume” au trezit gustul
elevilor pentru valorile frumoase de prietenie.
Tinerețea este perioada voioșiei, de aceea am hotărât să înveselim
atmosfera printr-un flashmob energizant în curtea colegiului.
Scopul acestei activități este înţelegerea de către participanţi a
problemelor globale actuale, a noțiunii de pace ca una dintre cele mai
importante valori ale societății mondiale.
 ,,Noi suntem pentru pace”- aceasta este deviza tuturor, inclusiv, a
noastră, a celor din Colegiul ,,Mihai Eminescu” din Soroca.

Autor: Streliciuc Veronica, 
profesoară de limba franceză

 , ,Nu  ex i s tă  un  drum spre  pace .  Pacea  e s t e  drumul ! ”
  Mahatma Gandhi
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 ÎNVAȚĂ O LIMBĂ NOUĂ ȘI VEI CĂPĂTA UN NOU SUFLET
 
’



   Cunoașterea unei limbi străine înseamnă posibilitatea de a interacționa cu oameni noi, de a le
observa modul de gândire, de a încerca deslușirea mentalității lor. Amintind proverbul chinezesc
„A învăţa o limbă străină înseamnă a avea încă o fereastră prin care să vezi lumea”, consider  că
studierea unei limbi străine oferă nu doar capacitate sporită de comunicare și acces mai larg la
istoria, geografia, spiritul altor societăți, ci și o perspectivă din exterior asupra propriei noastre
culturi.
 Olimpiada Republicană de limbă franceză m-a ajutat să-miextind și să-mi aprofundez  gândirea,
să creez și să-mi lărgesc orizontul de cultură,  mi-a oferit mai multe opțiuni de dezvoltare
personală și profesională. Ea poate fi considerată în această accepție unul dintre cei mai
importanți factori de coeziune, de evoluție spirituală și progres social pentru tânăra generație.
Pregătirea pentru Olimpiadă este intensă și dificilă, deoarece ești nevoit să te confrunți cu cei
mai buni elevi din toată Moldova și să demonstrezi cunoștințele dobândite. De asemenea,
pregătirea de Olimpiadă presupune studierea mai aprofundată a materiei, de aceea se vorbește
despre o dedicație și o dragoste aparte, de unde rezultă apoi dorința de a învinge.
 Olimpiada Republicană la limba franceză s-a desfășurat pe data de 09 aprilie 2022, în incinta
Liceului Teoretic „Mihai Eminescu” din Bălți, unde am fost întâmpinați de cadrele didactice care
ne-au ghidat și prezentat cum se va desfășura concursul și ne-a fost prezentată tema eseului,
însoțită de parametrii de muncă.
 Subiectul principal a fost „Cultura este ceea ce rămâne când totul se uită” și, ținând cont de
parametrii care trebuiau respectați (prezentarea unui punct de vedere din cultura franceză cu
exemple din literatura/cultura țării, utilizarea semantică și formelor/structurilor gramaticale
adecvate ale vocabularului), am încercat să abordez subiectul, expunând cunoștințele mele
literare și bagajul meu cultural acumulat în decursul anilor de studii în colegiu.
 Vreau să subliniez  faptul că, dacă nu atingi rezultatul dorit, din întristarea de moment poți face
o ambiție pentru viitor. Contează foarte mult și profesorul, interacțiunea cu el. Eu am avut parte
de un profesor cu adevărat implicat, doamna Zagaevscaia-Rezneac  Lilia, care m-a ajutat să îmi
etalez bagajul de cunoștințe, cultivându-mi dragostea față de această limbă. 
 Participarea la Olimpiada Republicană de limbă franceză a fost o frumoasă experiență, care va
rămâne mereu în amintirea mea. Evenimentul a venit ca o sursă de energie și motivație de a mă
manifesta în acest domeniu.

A n d r o n i c  D a n i e l a ,  
e l e v a  g r . 2 1 ,  s p e c i a l i t a t e a  , , E d u c a ț i e  t i m p u r i e ’ ’
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DRAGI ELEVI, STIMAŢI PĂRINŢI, ONORAŢI PROFESORI!



       A devenit o frumoasă tradiţie,  ca în fiecare an, în luna mai,  Colegiul
, ,Mihai Eminescu” din Soroca,  să marcheze, în mod festiv,  sărbătoarea
„Ultimului sunet de clopoțel”,  ce a devenit pentru absolvenții  Colegiului nu
numai un prilej  de satisfacţie,  ci  şi  un motiv de profundă meditare despre
rolul educaţiei şi  al  pedagogului în formarea lor profesională.

Dragi elevi!
       În drumul parcurs prin labirinturile cunoaşterii ,  călăuză fidelă vă este
Măria Sa Cartea, care este un nesecat izvor de înţelepciune. Şi dacă misiunea
voastră este de a învăţa, de a acumula cunoştinţe trainice, avem certitudinea
că aţi  reuşit,  pentru că viitorul dictează antrenare plenară la edificarea
societăţii  democratice, dar aceasta le reuşeşte celor puternici.  Puternic a
fost,  este şi  va fi  cel bine instruit,  bine educat.  Sfârșitul anilor de studii  vă
inundă sufletul cu bucurie,  cu speranţe,cu  mândrie pentru Colegiul vostru şi
profesorii  care v-au îndrumat. Examenele care vă aşteaptă cer de la voi
insistenţă şi  seriozitate.  Oricât de anevoioase ar fi  cărările destinului,  să fiţi
receptivi la îndemnul sufletului de a reveni acasă, la baştină, pentru a o face
înfloritoare.

Dragi colegi!
       Cu truda voastră, s-a mai încheiat încă o etapă în formarea unei noi
generaţii .  Meritaţi  respectul şi  admiraţia pentru ceea ce faceţi  şi  realizaţi .
Rămâneţi călăuza frumosului,  adevărului,  dreptăţii ,  valorilor fără de care o
societate nu poate exista.

Dragi părinţi!
       Niciodată nimănui nu i-a reuşit să vă substituie nici fizic,  nici spiritual.
Familia rămâne a fi  leagănul copilului,  al  demnităţii  umane, al  respectului şi
al  credinţei.  Sărbătoarea de astăzi este pentru voi deosebitul prilej  de
evaluare a succeselor copiilor Dumneavoastră, obţinute pe parcursul acestor
ani de studii,  dar, în acelaşi timp, şi  un imbold de înălţare continuă.



Dragi absolvenți,  

Vă doresc succese în viitorul apropiat și  să nu uitati  niciodată de cei ce au
depus suflet,  sănătate, dragoste și  multe alte calități !  Doar Voi sunteți

viitorul nostru înfloritor!  SUCCESE!



13 mai 2022
Cu respect,  Tatiana VIȘNIOVAIA,

 director al Colegiului , ,Mihai Eminescu” din Soroca
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Liberanschii Victoria: Profesorii buni educă pentru profesie, iar cei excelenți educă pentru viață.
Cu toată sinceritatea, vreau să mulțumesc cadrelor didactice care au depus efort în formarea
noastră ca personalitate, ne-au dezvoltat și ne-au oferit posibilitatea să călătorim într-o lume
total diferită. Vă mulțumim pentru energia pe care ați depus-o în lucru și pentru ajutorul oferit
de către Dumneavoastră în atingerea scopurilor și depășirea obstacolelor. Vă mulțumim, căci, pe
lângă faptul că ne-ați fost dascăli, ne-ați mai fost părinți, contribuind activ la creșterea și
maturizarea noastră.
Rîșchitor Ana: Se știe că un profesor bun e cel care te face ca lucrurile mai grele să ți se pară
ușoare, de aceea aș dori să-mi exprim profunda mea recunoștință față de cadrele didactice care
au fost adevărați idoli ai creșterii și formării noastre. Cu zâmbetele lor, privirile severe și
remarcele subtile în numele binelui, am navigat prin viață. Ați fost o inspirație pe parcursul a 4
ani, luminându-ne calea succesului și ajutându-ne să ajungem ceea ce suntem acum. Vă
mulțumim pentru ajutorul Dumneavoastră, pentru eforturi, credință, sensibilitate în momente
dificile, pentru atenția Dumneavoastră prețioasă și pentru sfaturi profesionale.
Pîrlea Vlada: Profesorul este tovarășul care ne călăuzește viața, de aceea vin cu un cuvânt de
mulțumire pentru curajul, răbdarea, munca depusă, pentru faptul că ați altoit iubirea pentru
carte  și ne-ați inspirat încredere în viitorul nostru.   Cunoștințele pe care ni le-ați oferit vor
deveni bază pentru toată viața noastră ulterioară. Vă mulțumim mult pentru faptul că v-ați
cheltuit dragostea și răbdarea, asigurând dezvoltarea noastră profesională.
Dana Moldovanu: În spatele fiecărui om bogat sau sărac, celebru sau nu, se află un dascăl, de
aceea suntem recunoscători tuturor cadrelor didactice pentru sfaturile inspirate şi discrete,
pentru blândeţea cu care ne-ați călăuzit pe calea devenirii profesionale. Mulțumim pentru că ați
încurajat să explorăm noi tărâmuri şi să ne desăvârșim ca personalitate, iar cea mai importantă
lecţie pe care am învăţat-o a fost aceea că perseverenţa învinge orice obstacol. Aţi fost şi veţi fi
pentru noi un model de comportament, prestanţă şi erudiţie. Vă preţuim nespus, pentru că aţi
ştiut să ne îndrumaţi cu exigenţă, dar şi să ne povăţuiţi cu dragoste. 
Gabriela Zabulica: Vă mulțumim pentru cunoștințele profunde, care au fost prezentate într-o
manieră accesibilă, pentru încrederea în personalitățile noastre emergente, pentru inspirație,
ajutor și sprijin neprețuit. Vă suntem recunoscători, pentru că ne-ați învățat nu numai a studia, ci
și a ne lua de piept cu obstacolele vieții. Acum știm să ne bucurăm de victorii, să admitem
înfrângeri și să învățăm din greșelile noastre. Sunteți adevărați maeștri, iar noi, elevii
Dumneavoastră, la rândul nostru, ne vom strădui să ducem focul cunoștințelor în continuare. 



Absolventele gr,42 Învățământ primar
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Au trecut 4 ani de când am pășit pragul colegiului. Cu frică în ochi, neîncrezuți
și confuzi am fost preluați și ghidați de cei mai buni și pricepuți profesori. Ne-
ați învățat cu răbdare și cu dragoste, iată acum suntem aici, pe ultima sută de
metri de a ne lua rămas bun. Simt nespusa dorință de a mulțumi acestei
instituții, pentru că ne-a fost a doua casă timp de atâția ani. Și nu există o
mulțumire mai evidentă pentru profesori, decât succesele discipolilor. Vă
promit că vom stabili obiective și le vom atinge. Peste ani veți putea spune cu
mândrie: aceștia sunt absolvenții noștri!  Stogul Olga, absolventa grupei 41
Educație timpurie



Dragii și iubiții noștri profesori !
Anii noștri de colegiu au luat sfîrșit capitolul pe care, noi și voi, l-am scris
împreună conținea totul: bucurie, tristețe, fericire, resentimente, dragoste și
multe altele! Toate acestea nu au fost conform scenariului, ele au fost scrise de
viața însăși, vă suntem recunoscători! Fără profesori totul în lume ar fi diferit,
încă o dată vă mulțumim - suntem pentru totdeuna în dătoria voastră!
Tarnaruțchii Oxana , gr 41 



 Vă mulțumesc pentru studiile efectuate în cadrul Colegiului ,,Mihai Eminescu"
din Soroca, am avut parte de realizări extraordinare, întrucât am cunoscut
profesori bine pregătiți. Experiența în cadrul a patru ani de colegiu, diferită de
orice învățate până acum, a influențat foarte mult dezvoltarea mea profesională
și personală. Am experimentat un alt mod de învățare, bazat mai mult pe
practică, marcând o traiectorie deosebită în modelarea propiilor calități.
În încheiere, îmi exprim încă o dată mulțumirea pentrușansa oferită în
pregătirea specialiştilor – pedagogi, dar şi deschiderea orizonturilor noi care ne
dau posibilitatea de a evolua în continuu. Cu deosebită stimă, eleva grupei 41,
Pîslari Daniela. 
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