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Z1ua Internationala a

Studentilor

Elevii sunt viitorul. Ei sunt mintile care vor duce tarile noastre inainte. Ziua studentilor a fost declarata oficial
in anul 1941. De atunci si pana in prezent, in fiecare an, pe 17 noiembrie, in mai multe tari, se sarbatoreste Ziua
Internationala a Studentului, inclusiv in Republica Moldova.

Cu acest prilej, Colegiul ,Mihai Eminescu” din Soroca, a decis felicitarea virtuala a studentilor. Astfel, Gutu
Svetlana, profesorul responsabil de organizarea evenimentului, a creat secvente de film cu dedicatii pentru
studentii colegiului. Activitatea, nu ar fi fost posibild, fara implicarea membrilor administratiei, in persoana
dnei director Tatiana Visniovaia, a directorului adjunct pentru instruire si educatie, dna Virgilia Celac, a
directorului adjunct pentru instruire practica, dna Ludmila Dubciuc, a sefei de sectie didactica, dna Maria
Pinzari si, desigur, membrii consiliului de elevi, condus de Fiodorciuc Olivia. Mereu alaturi de studenti, ei au
sustinut tinerii si in aceasta zi prin mesaje de felicitare.

Tatiana VISNIOVAIA, directorul
Colegiului ,Mihai Eminescu” din
Soroca, a adus un mesaj de
felicitare tuturor elevilor: ,,Voi,
elevii, sunteti resursa inepuizabila
a societitii noastre. In voi gisim
inspiratie, putere, pasiune si
initiativa, pentru voi urmam calea
schimbarii si a progresului.

Am invatat, datorita voua, sa traim
cel mai profund sentiment de
mandrie .- atunci cand sunteti
apreciati = la = diverse discipline
scolare, atunci cand talentul vostru
artistic este apreciat la nivel
national.

Voi, elevii-studentii, sunteti forta
motricad a dezvoltarii, voi sunteti
purtatorii inovatiei si ai energiei,
in special, cei care se manifesta, zi
de zi, prin perseverenta, spirit
civic, solidaritate = si  atitudine
proactivd. Va doresc ca, nimeni,
niciodata, sa nu reuseasca sa va
reducd entuziasmul si ambitia
pentru schimbare.

Dragi elevi, ramaneti, in
continuare, activi si implicati, noi
promitem s3 fim sprijinul si
calauza voastra.”

Virgilia CELAC, directorul adjunct
pentru instruire si educatie, a
venit, de asemenea, cu urari de
bine studentilor Colegiului ,Mihai
Eminescu”: ,,17 noiembrie este ziua
dedicata celor care reprezinta
viitorul nostru, celor ce, in fiecare
7zi, se afla In goana dupa
cunostinte.

Voi, sunteti pilonii pe care se
bazeaza viitorul tarii noastre.
Pentru aceasta este necesar sa
aveti ambitie, interes si
consecventa, sa le descoperiti si sa
le folositi. Propuneti-va obiective
ambitioase, fiti dornici sa reusiti si
sa va dezvoltati! Primul pas, spre
realizarea visului vostru este
depasirea fricii de incertitudine, de
necunoscut, de obstacole.

Cariera dumneavoastra nu va
incepe de maine. Ea a inceput cand
ati luat decizia sa va inscrieti la
colegiul oportunitatilor. Unii, veti
alege sd amanati licenta si sd va
bucurati de tinerete, altii, veti
alege sa va angajati si sd va
continuati cariera de succes sau sa
va intemeiati familii.

Oricare, dintre cai veli urma,
exista o singura cale catre succes:
atitudine de invingator,
perseverenta si responsabilitate.”

Cu respect, directorul adjunct
pentru instruire practica = si
producere, dna Ludmila DUBCIUC
a transmis un mesaj de felicitare
studentilor: Astazi este despre voi
si pentru voi, pentru ca, an de an,
in aceasta zi, se sarbatoreste Ziua
Internationalad a tineretului
studios.

“Va doresc sa parcurgeli aceasta
cale cu demnitate, sa savurati, pe
deplin, din seva cunostintelor si a
succesului, sa va amintiti peste ani
cu placere de clipele frumoase
petrecute alaturi de prieteni si
colegi si s nu aveti nicicand motiv
de a regreta alegerile facute. Traiti
frumos clipa si nu ratati sansa de a
stapani viitorul!”
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Z1ua Internationala a

Studentilor

La final au fost nominalizati elevii, selectati in baza unor criterii prestabilite si propusi spre decernare, cu
diplome de merit si un premiu banesc, traditie care este respectata anual in institutia noastra.

Deci, in baza Hotararii sedintei Consiliului elevilor si Hotararii sedintei Comitetului sindical al Colegiului
»Mihai Eminescu” din Soroca, s-au acordat diplome de merit si un premiu banesc urmatorilor elevi: Andronic
Daniela, grupa 21; Tofan Crina, grupa 22; Lozan Ana, grupa 23; Fiodorciuc Olivia, grupa 25; Cotaga Gabriela,
grupa 27; Stejar Constanta, grupa 28; Cojocari Tatiana, grupa 31; Ohotchii Alina, grupa 32; Vasilean Iuliana,
grupa 33; Pereteatcu Varvara, grupa 24; Cazac Ornela, grupa 34; Bruma Liliana, grupa 35; Ghervas Nicoleta,
grupa 37; Arion Sorina, grupa 38; Pislari Daniela, grupa 41; Colodii Snejana, grupa 42; Butuc Paula-Ivory, grupa
43; Gologurschi Cristian, grupa 44; Lisnic Cristina, grupa 45; Lungu Iulita, grupa 47; Fedco Eduarda, grupa 48;

Blajin Nicolae, grupa 49.

Un mesaj agreabil a fost enuntat si
din partea sefului de sectie didactica,
dna Maria PINZARI: ., Anual, sub
mireasma autumnald a frunzelor
multicolore, In intreaga lume, Ziua
Internationala a Studentilor. Este
ocazia pertinenta, pentru a va
confirma, incd o data, existenta unei
minunate perioade vitale - tineretea,
imbibata cu excesul semnificativ al
dinamismului, provocata de notele
entuziasmului fara limite, setata de
infinitul-~ generatorului de idei
evolutioniste. = De aceea, Dragi
studenti, va doresc sa parcurgeti,
mereu, drumul succesului, sa dati
dovada de curiozitate, incurabila, la
initierea noilor descoperiri, sa
atingeti apogeul, eficient, al marilor
realizari, atat personale, cat si
profesionale. Voi, anume, sunteti
viitorul umanitatii, oferind, tot ce e
mai bun, din propriul profesionalism,
aducand noutatea si prospetimea in
viata generatiilor urmatoare...”

Cuvinte placute si de incurajare
au fost, de asemenea, acordate
tuturor studentilor, din partea
absolventilor Colegiului ,Mihai
Eminescu” din Soroca — Bunesco
Catalina si Burghelea Alina.
-Bunesco Catalina: ,Este o fericita
ocazie de a va transmite, celor
energici si curajosi, sincere urari
de bine. Voi, sunteti resursa cea
mai valoroasa si, simultan, cea mai
sensibila, care avanseaza si se
impune, iIn orice segment al
societatii. Nu picati in fata
greutatilor, caci ele va vor forma
ca specialisti si personalitati. La
multi ani, dragi studenti!”
-Burghelea Alina: ,Vreau sa va
felicit cu Ziua internationala a
studentilor. Eu va urez, cat mai
multe realizari. Va urez ca toate
visele profesionale si personale pe
care vi le-ati pus in gand sa se
realizeze. La multi ani!”

Studentii colegiului au avut parte de
mesaje de felicitare si din partea
membrilor consiliului de elevi: Toaca
Ariadna, Rezneac Daniela, Zorea
Mihaela, Andronic Daniela, Ohotchi
Alina, Armendel Gabriela, Belinschi
Nicoleta:

-Rezneac Daniela: ,Studentilor, le
dorim succese, noi descoperiri si
realizari.”

-Toaca Ariadna: ,Momentele
frumoase sa se 1intipareascd, 1in
memorie, pentru toata viata.”
-Andronic Daniela: ,Tinere, nu te
infricosa de viatd. Cautd bine sa
descoperi adevaratele vopseli ale
sufletului tau si mazgaleste lumea cu
ele.”

-Zorea Mihaela: ,Fie ca munca
depusa sa va lumineze calea spre
succes. Sa aveti parte de fericire si
performante pe masura.”

-Ohotchi Alina: ,Va dorim o tinerete
veseld, zile minunate, evenimente
frumoase, scopuri inalte, planuri
grandioase, perseverenta, bunastare
si dragoste.”
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ORIZONTURI
TRANSNATIONALE
DE COOPERARE iN
EDUCATIE

Colegiul ,,Mihai Eminescu” din Soroca si
Scoala Profesionala Superioara din Vinita,
Ucraina, au incheiat un Contract de cooperare
in educatie, in domeniul prioritar Turism. In
acest contract, promovarea turismului si
nevoia de a coopera cu colegii din Vinita au

constituit  elementul  principal, pentru
realizarea obiectivelor si dezvoltarea
activitatilor ~ de  incluziune, creativitate,

dimensiune sociala europeana.

Profesorii institutiei, Dumitru Uretii si
Victoria Nosov, la data de 06.12.2021, impreuna
cu elevii de la specialitatea Turism, au
organizat si au desfasurat Dialogul educational
international cu  subiectul: ~ Schimb de
experienta privind abilitatile practice la
specialitatea Turism cu partenerii din Ucraina.

Continuturile selectate, in scopul desfasurarii
dialogului, au fost abordate intr-o noua maniera de
strategie didactica, ce a antrenat elevii in invatarea
individualizata si diferentiata, ei fiind pusi in situatia
de a invata anumite notiuni, dar si de a le descoperi,
de a le asocia, de a le aplica concret.

Strategiile au fost bine definite, de tip interactiv-
participativ si metacognitive, incat elevii au fost
implicati efectiv in derularea dialogului, valorificand
spiritul de initiativa, independenta si potentialul
creator. Asta a presupus munca in colaborare, dar si
individuala, si a solicitat toleranta fata de opiniile
colegilor, dezvoltand capacitatile autoevaluative.
Elevii au fost implicati in planificarea acestui dialog,
au fost incurajati sa utilizeze limba rusa/engleza in
intalnirea cu colegii din Ucraina, au fost sprijiniti
pentru a utiliza instrumentele TIC 1n realizarea
materialelor. La finalul dialogului s-au organizat
dezbateri intre elevi, ca acestia sa invete despre
cultura, istoria tarilor lor si sa inceapa o constructie
comuna pentru viitor. Acestia au fost receptivi, au
invatat cu usurintd, s-au mobilizat in realizarea
cerintelor, iar produsele finale, realizate, vor
construi puncte de plecare pentru noi intalniri.
Astfel, au fost atinse obiective precum:

05



ee dlie M/

ORIZONTURI
TRANSNATIONALE
DE COOPERARE IN

EDUCATIE

S
[
—\\

- Perceptia substantialitatii domeniului de formare
profesionala Turism;

- Prevalarea punctelor forte ale fenomenului turistic;
- Valorificarea stagiilor de practica - solutia pentru o
trecere usoara de la instruire la viata activa;

- Promovarea actiunilor educationale inovatoare si
schimbul de bune practici;

- Promovarea culturii proprii si comune;

- Utilizarea instrumentelor digitale.

Reuniunea desfasurata, prin Dialogul educational
international, a oferit posibilitatea de a compara
domeniul de formare profesionala Turism din RM si
Ucraina, progres de comunicarea in limba
rusa/engleza, cresterea motivatiei elevilor pentru
dezvoltarea personala, schimb de bune practici
manageriale si pedagogice, descoperirea traditiilor si
diversitatii  culturale. Profesorii  implicati in
organizarea acestui eveniment, traversand granitele,
vor aplica multe din experientele colegilor din
Ucraina, dezvoltand, astfel, imaginea colegiului, la
nivel national si international.

Director
al Colegiului ,Mihai Eminescu” din Soroca
Tatiana VISNIOVAIA




AGENDA ACTIVITATILOR DECADEI CATEDREI:
.,» EDUCATIE MUZICALA ~

GENERICUL:

EDUCATIA MUZICALA - ARTA DIVINITATII

AT Ora si locul -
Ziua/ Data Activitati desfasurarii Responsabili
Deschiderea decadei catedrei: Pe parcursul zilei | Farmagiu Adrian
. ‘s - . . Mitrofan Ffim
Recital de muzica instrumentala cu genericul (site-ul web a Sterbulov AL

Luni  |» Prin muzic spre inimi ” institufie) Pirlii Tudor

1511 Salon muzical virtual Pe parcursul zilei | F 0 Adri
» Cavalerul armoniilor Gheorghe Mustea la ceas| (Comunitate viber) 3&";1;3;; Iulli.laan
aniversar — 70 ani ™
Seminar informativ: ,, Rezilienta — cheia succesului 10:45

ational ™ T E Platforma Google | Volnitchi Eugenia

Marti |educatio Meet

16.11 Salon muzical virtual Pe parcursul zilei Farmagiu Adrian
,» O viatii diruitii copiilor . Eugen Mamot - 80 de ani| (Comunitate viber)|  Gornari Inlia
Ora publici la unitatea de curs : Instrumentul 8-55
muzical de baza II1. o .

d. 19
. | Subiectul ,, Mijloacele de expresivitate- metode de h?:culﬂl Mitrofan Efim
Miercuri | yilizare in cadrul orelor de instrument muzical ”

17.11 - -

Salon muzical virtual Pe parcursul zilei | F 0 Adri

» In memoriam Iurie Sadovmic — 70 de ani de la| (Comunitate vider)|  Gornari Iulia

nastere ”

Prezentare de film Pe parcursul zilei D Tatia

. Educatia muzicali exprimi modul de a trii si iubi|  (site-ul web a Soorteo Elona
Joi  Vfrumosul”. institutiei) P

Salon muzical virtual .

151 - . : Pe parcursul zilei | Farmagiu Adrian
» In memoriam Nicolae Sulac- 85 de ani de la| (Comunitate viber) Gornari Iulia
nastere”.

Ora publici la unitatea de curs: Didactica educatiei

muzicale 12:45

Subiectul: .. Profectarea didacticd Ia orele de ’ oy s
educafie  muzicald T ivaamanml) o onge 008t | Gornari lulia

o primar. Particularitatile projectdrii didactice de Iungd

"‘ll;ﬂ'l si scurtd duratd”.

Salon muzical virtual Pe parcursul zilei | Farmagiu Adrian
.» George Enescu— 140 de ani de la nastere” (Comunitate viber) Gornari Tulia
Prezentare de film Pe parcursul zilei | Visniovaia Tatiana
» JTrecute prin amintiri si emotii, scoala noastrd, (site-ul web a Gorpin Nadejda
maicd de suflet de ieri, de azi 5i de mdine...” institutiei) Mitrofan Efim
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. ITrecuta prin amintiri si
emotii, scoala noastra, maica
de suflet de ierl, de azi si de
maine...”

Colegiul ,, Mihai Eminescu ” din Soroca este o instiututie cu o istorie
bogata cu realizari frumoase in domeniul educational. Aceasta institutie
este un laborator viu, in care se formeaza viitoare personalitati ale tarii
- active si inteligente, apte de a se incadra in viata sociala si
profesionala. Multi dintre actualii profesori sunt absolventii de altadata
ai colegiului.

In perioada 15 - 19 noiembrie s-a desfisurat decada catedrei ,, Educatie
muzicala ” unde s-au realizat un sir de activitati educative. Una din
activitati a fost prezentarea unui film
https://www.facebook.com/teachers.col/videos/281842863887561 despre
activitatea absolventilor de la specialitatea educatie muzicala, care
promoveaza arta educatiei muzicale cu genericul: ,,Trecuta prin
amintiri si emotii, scoala noastra, maica de suflet de ieri, de azi si de
maine... ”.

Aici, In casa cea de soare, de unde am pornit in lume, am revenit, pentru a dezlega
tainele eternitatii si a vorbi despre aportul acestei institutii, adus in vreme, multor
promotii de absolventi de la specialitatea Educatie muzicala.

Aici a fost generatd, sadita si a rimas, ca o permanenta, o enorma bogatie de trairi
individuale si colective. Fiecare dintre noi poarta in inima, cu admiratie si nostalgie,
amintiri provocate de anii de formare in Colegiul ,,Mihai Eminescu” din Soroca, iar
momentele de revedere constituie prilej de racordare la un nevazut filon emotional si
empatic, profund inradacinat in sufletele acestora, ca cel mai visat elixir datator de
tinerete.

Specialitatea Educatia muzicald, de-a lungul timpului, a vegheat promovarea

spiritului eminescian, acela de a crea, a ridica intelectualitatea rurala si de a forma
,,oameni” care, la randul lor, si ,,formeze oameni”. A educat si a creat personalitati
marcante, nume cu vibratie nationald si internationald, in domeniul artelor si al
muzicii. Sub semnul valorilor perene, ziditoare de frumos, cu demnitate si irepetabila
maiestrie, izvorasc, zi de zi, performantele.
Toti discipolii institutiei, frumosi la chip si la suflet, 1i poarta numele si faima pe
taramiri nationale si pe meridianele lumii, fiind recunoscatori pentru ceea ce au
primit in aceastad scoala: disciplina si obisnuinta muncii, corectitudinea, cinstea si
omenia. Absolventii Colegiului ,,Mihai Eminescu” din Soroca de la specialitatea
Educatie muzicala, mai buni sau mai rai, mai cuminti sau mai zburdalnici, cei care au
crescul aici sub obladuire materna, transmit un mesaj de recunostinta, dorind ca
institutia sa fie mereu tanara si frumoasa, asa cum o stiam, si sa educe inca multi
elevi, care sa devina oameni de valoare, asa cum ne-a crescut pe noi, cei care astazi,
revenind imaginar in acest lacas, o veneram cu emotii si bucurie.
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https://www.facebook.com/teachers.col/videos/281842863887561

Tin sa mentionez ca specialitatea Educatia muzicala nu-si poate ignora
trecutul, iar evocarea celor peste 55 de ani este un apel adresat
prezentului si viitorului, prin generatiile urmatoare, pentru
consolidarea acestui domeniu al artelor.

In viziunea mea, generatiile de absolventi, care s-au perindat de-a
lungul anilor, sunt verigi intr-un lant stralucit, ce leaga trecutul de
viitor. Personal, privesc cu incredere destinul acestei specialitati,
convinsa fiind ca intotdeauna tinerii dornici de arta si de performanta
vor gasi aici instruirea si educatia necesara si 1si vor perpetua
tineretea.

Pentru mine, specialitatea Educatie muzicala inseamna ISTORIE,
TRADITIE PEDAGOGICA ST SPIRITUALITATE. ISTORIA, ce ddinuie de
peste 55 de ani, este, pentru noi, cei care trebuie s-o scriem la prezent,
0 resursa care ne anima si ne indeamna s mergem mai departe cu orice
pret. Ea ne ofera valori, exemple, modele pe care trebuie sa le urmam
cu sfintenie.

TRADITIA PEDAGOGICA este relevatd in valori, slefuite de-a lungul
celor 55 de ani de existenta, cum ar fi: vocatia pentru profesia didactica,
maiestria profesionala, dragostea fata de copii, aptitudinile pedagogice,
pregatirea didactica, interpretativd si psihopedagogica. Desi greu
incercata de-a lungul vremurilor, aceasta a continuat sa dainue si sa
faureasca destine. Fie ca s-a numit Scoala Pedagogica ,,Boris Glavan”,
Scoala Normala, Colegiul Pedagogic ,,Mihai Eminescu”, Soroca, Colegiul
,,Mihai Eminescu” din Soroca, filonul invitimantului pedagogic ramane
nesecat, sporind zestrea spirituald a acestei institutii. Atunci cand
vorbim despre spiritul acestei institutii, gandul zboara la generatii si
generatii de elevi si profesori luminati, care au trudit si trudesc pentru
viitor, animati de istoria celor care s-au aflat ieri, ca si acum, in spatiul
benefic al colegiului, au preluat si au amplificat, de la o etapa la alta,
nazuintele predecesorilor, acel crez tacut, dar niciodata uitat: a forma
OAMENI PENTRU OAMENTI.

Adolescenta mi-a fost marcata de acest colegiu, ca eleva, apoi tineretea si
maturitatea, ca profesoard, de aceea sunt foarte atasata de tot ceea ce reprezinta
Colegiul ,,Mihai Eminesu” din Soroca: profesori, elevi, colegi, parinti si consider ca
experienta de manager al acestui colegiu este cea mai mare onoare si responsabilitate
pentru mine, cici ea mi-a desavarsit formarea profesionala.

Ce poate fi mai onorabil si mai frumos decat oportunitatea de a deveni profesor, apoi
director in institutia care te-a format acum 38 de ani? Ce responsabilitate mai mare
iti poate impune viata decat aceea de a te raporta permanent la predecesorii tai,
icoane ce se afla in suflet, si pe care incerci sa-i urmezi cu sfintenie? Este telul ce ma
directioneaza aproape 40 de ani, timp in care mi-am gasit in aceastd institutie
sufletul si rostul meu in lume, unde am trait frumoase realizari ale carierei mele
didactice si manageriale, aici mi-am educat fiica de care sunt mandra.

Astazi si aici, incerc sa fiu parte vibranta a unui suflet format din colegii mei,
profesorii de astazi ai institutiei, si elevii nostri, viitorul de maine, pe care il vrem
prosper si bun.

Cu respect, Tatiana Visniovaia,

Director al Colegiului ,,Mihai Eminescu” din Soroca
Absolventa specialitatii Educatie muzicala
promotia anului 1983.




Natalia Munteanu - Dragii mei, scumpii mei, iubitii mei
profesori, elevi, artisti in devenire. Onorata sunt sa fiu
oaspetele sarbatorii de astazi, prilej cu care as dori sa
felicit toata lumea frumoasa care sarbatoreste. Mereu m-
ia placut sa spun ca sant o norocoasa, o implinita, o
fericita, si mi-as dori sa stiti ca asta este adevarul, stiti de
ce ? Pentru ca sant absolventa Scolii Pedagogice ,, Boris
Glavan ” din Soroca, promotia 1984 - 1988. Radacinile mele
muzicale, temelia mea muzicala vine de la scoala
pedagogica din Soroca. I-am avut in preajma pe cei mai
frumosi invatitori, cei mai profesionisti. Cu pleciciune vin
in fata tuturor celor care se numesc: sotii Lidia si Anatol
Tacu, doamna Maria Ceban, doamna Vera Pinzaru,
Dumnezeu sa le odihneasca Eleonora Teaca, Feodora
Andronache care a fost cea care m-a sfatuit sa merg sa-mi
incerc norocul la Conservatorul Gavriil Musicescu pentru
ca atunci proaspit era deschisa catedra folclor. Plecaciuni
si sanatate pentru doamna Veronica Chitan care m-ia
facut repertoriu si m-a trimis si m-ia ordonat sa fac fata
lucrurilor, fapt pentru care sant astizi in fata
dumneavoastra. Dragii mei, tot cei mai frumos, tot cei mai
bun a fost si este scoala pedagogici din orasul Soroca. Inci
odata vreau sa va spun ca sant implinita, sant fericita
gratie tuturor celor care au stat la baza educatiei mele ca
lucrator muzical in gradinita de copii si profesor de
muzica in scoala primara. Inca odata felicitari, binele
lumii s va stea in preajma, sublimul vielii sa va stea la
picioare multi, multi ani!

il

Valeriu Caldare- Am absolvit scoala pedagogica promotia
1976 - 1980, dupa absolvirea scolii pedagogice am activat in
or. Nisporeni ca profesor de educalie muzicald. In anul 1989
Am revenit la bastind unde activez pana in prezent ca
profesor de educatie muzicald, conducatorul formatiei
folclorice ,, Frunze de Dor ” cu titlu model si seful caminului
cultural din satul Pirlita r. Soroca. Sant mandru cad am
absolvit aceasta institutie, multumesc profesorilor care mai
sant in viata, cei care nus Dumnezeu sa-i aiba in paza si la
actualii profesori le doresc sanatate multd, elevi destepti si
talentati.

Galina Istrati - Am absolvit Scoala Pedagogica ,, Boris
Glavan” din orasul Soroca in anul 1984. Dupa absolvire
activez pe taramul pedagogic in calitate de conducator
muzical in instututia de educatie timpurie ,, Romanita ” s.
Solcani. Munca de zi cu zi imi aduce satisfactic si placere
deoarece ma simt copil in toti acesti ani traind si retraind
acele emotii care copii le simt in timpul audierii unei lucrari
muzicale s-au in urma executarii unei miscari din dans, s-
au interpretarii unui cantec.

Salutare dragii mei eu sant Valentina Popa fosta Severin si
sant mandra ca in anul 1984 am absolvit colegiul din or.
Soroca. Ceia ce am devenil eu astazi in viala, ceia ce am
realizat eu in viatd este datorita dumneavoastra dragi
profesori. Eu va doresc multa sanatate, multd rabdare sa
aveli discipoli cat mai talentati si eu in fata dumneavoastra
vin cu un cantec de urare cu discipolii mei.

Rezus Angela - am absolvit scoala pedagogica in anul 1991 si activez in prezent la Scoala de Arte ,, Eugeniu Coca ” din Soroca
in calitate de profesor al disciplinilor muzical- teoretice sant sefa sectiei teorie si conduc corul mic de copii ,, DOREMICII ~.
Ma bucura faptul ca multi din discipolii mei care si-au continuat studiile la Colegiul ,, Mihai Eminescu ” din Soroca au
obtinut rezultate bune si foarte bune riminand a fi incantali de activitatea dumneavoastrd a tuturor cadrelor didactice. In
continuare va urezmulta sanatate cai mai buna de cat toate, impliniri si realizari frumoase increderea in viitor mai prosper
si bafta in toate. La multi ani !

Zabolotnii Ruslan- Am absolvit Colegiul Pedagogic ,, Mihai Eminescu ”, in anul 1999 specialitatea Instruire muzicala, una din
cele mai bune institutii din tarad. Am o recunostintd deosebita fatd de profesorii care mau ghidat. La moment activez in
cadrul Centrului de Creatie al Copiilor si Adolescentilor ,Speranta”, din Soroca.

Delean Olesea- aclivez in sfera pedagogica din anul 2004. Am absolvit Colegiul Pedagogic ,, Mihai Eminescu” din orasul
Soroca in anul 2001 specialitatea Instruire muzicali. In anul 2004 am obtinut titlul de licentiat in pedagogia muzicii din
cadrul Universitatii de Stat ,, Aleco Russo ” din Balti. Din anul 2008 activez in calitate de conducator muzical in Institutia
prescolara nr.104 Andries mun. Chisinau.

Zaharenco Svetlana - Dragi profesori ai Colegiului ,, Mihai Eminescu” din Soroca, vd aducem multumiri pentru munca
imensa si rabdarea pe care ati depus-o in formarea noastra profesionala. Primiti cele mai sincere felicitari si urari de bine,
va dorim sa purtati si in continuare cu cinste si demnitate onorificul titlu de semanator al cunostintelor, frumosului si
binelui. In prezent activez la Scoala de Arte ,, Eugeniu Coca ” din Soroca sant dirijor al corului de copii ,, Licuricii ”.
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Tarusov Tudor - Actualmente activez la Scoala de Arte ,,

»

Eugeniu Coca ” din Soroca. Vreau sd multumesc din inima
tuturor profesorilor, care m-au ajutat sa pasesc cu dreptul
pe taramul larg si imens al muzicii. Va urez in continuare
multa rabdare, si curaj pentru ca schimbari s-au facut multe
dar una ramane neschimbata si va ramane asa ,, Muzica ”.
Nevadaru Stefan - Dragi Profesorii, azi la ceas aniversar tin
sa felicit profesorii Colegiului ,, Mihai Eminescu” din Soroca.
Pentru mine aceasta institutie a fost mai mult decat o scoala,
a fost un templu al cunostintelor unde m-am format ca OM,
aici a inceput dragostea fatd de muzica si artd in general, dar
tot ce am invatat nar fi avut sens fara voi dragi dascali. Voi
mi-ati dat avantul de a merge mai de parte, de a cunoaste
arta frumosului, arta omeniei. Ali plantat pas cu pas in inima
mea dragostea fata de muzica si de cea mai nobila profesie
de profesor. Nu pot sa nu mentionez munca titanica a
domnei Veronica Vovc diriginta mea, a domnului Efim
Mitrofan, a doamnei Elena Pacatovici, a domului Anatol si
Lidia Tacu si tuturor celor care mi-ati calauzit pasii in arta
muzicala. Va multumesc enorm ca sunteti parte din sufletul
meu si va port mereu in inima.

Viorel si Olga Troian - Va salutam cu drag scumpii si dragii
profesori ai Colegiului ,,Mihai Eminescu”. Ne inchinam cu
sanatate si plecaciune pentru cei ce au stiut sa ne altoiasca
in suflet si in inimile noastre, dragostea de carte. In
continuare practicim cu mare mandrie arta de a transmite
copiilor cunostintelor noastre care la randul vostru ni leati
transmis si noua.

Gordinschi Anastasia - Intre anii 2006 - 2010 am avut
onoarea sa fiu studenta Colegiului Pedagogic ,,Mihai
Eminescu ” din Soroca. In anul 2010 am inceput si cariera de
profesor in aceasta institutie. La momentul de fata activez la
scoala de muzica din satul Cosauti. Va spun multumesc
pentru munca care ati depus, pentru caldura sufleteasca,
pentru profesionalism si intelepciune, pentru rabdare si
intelegere.

Noroc Dumitru - Absolvent al promotiei 2009 - 2013
specialitatea ,,Instruire muzicald”. In primul rand as vrea si
multumesc dascalilor care au stat la baza formarii mele ca
specialist si ca personalitate. Activitatea profesionalda am
inceput - o dupa absolvirea Academici de Muzica, Teatru si
Arte Plastice ,, Gavriil Musicescu ” in satul Mereni r. Aneni -
Noi, in calitate de profesor de educatiec muzicala, profesor de
acordeon in cadrul scolii de arte si dirijor de cor. Aici am
avul sansa sa pun in practica tol ce am invatat. lata dragi
dascali misiunea voastra a fost indeplinita cu succes, pentru
ca cu mare drag profesez aceasta specialitate, de profesor de
educatie muzicala. Si toate cunostintele pe care le-am
dobandit in cadru instutiei imi sant si vor {i pe parcursul
vietii folositoare pentru a cultiva frumosul in sufletul celor
mai mici.

Malacinschi Mihaela - Absolventa a promotiei 2009 - 2013
specialitatea ,, Instruire muzicala”. Pasind pragul acestei
institutii mi - a aparut deodata sentimentul ca nimic nu este
greu si acea dorinta de acunoaste din ce in ce mai mult arta
muzicii. Portile cunostintelor se deschideau una cate una si
pe zi ce trece spuneam ca ,, DA” cu majuscula acesta este
drumul pe care eu trebuie s-al urmez. Acesti ani de studii au
fost cei mai frumosi si cei mai valorosi pentru mine punand
amprenta adanca asupra carierii mele. Scumpii si dragii mei
profesori vin cu cele mai calde si frumoase urdri catre
dumneavoastra, cu multd caldura in suflet Imi exprim
gratitudinea pentru faptul ca ati contribuit la formarea si
dezvoltarea mea ca specialist.

Burciu Igor - Absolvent al promotiei 2019 specialitatea
,JInterpretare instrumentala”. Vreau din suflet sa va felicit
cu aceasta sarbatoare minunata, sa va doresc multa sanatate,
succes, studenti talentati si satisfactie profesionala.

Robu Igor - Absolvent al promotiei 2016 - 2020 specialitatea
,,Interpretare instrumentala”. Pot sa spun cu o deosebita
placere ca Sectia Educatie muzicala este una dintre cele mai
frumoase sectii care descopera si cultiva talente. Multumesc
profesorilor pentru daruire si ca m-au indrumat pe drumul
muzicii.

Zbirnea Mihai - In cadrul acestei institutii am avul parte de
profesori cu o experientd deosebitd care m-au ghidat pe
parcursul formirii mele profesionale. In continuare vi
doresc mult succes si cat mai multe realizari frumoase.
Ciobu Corin - Absolvent al promotiei 2010 al colegiului de
pe atunci Colegiul Pedagogic ,,Mihai Eminescu ”. Trebuie sa
recunosc ca este o mare onoare si o mare bucurie pentru
mine si vorbesc despre anii frumosi de ucenie . In prezent
activez la Colegiul Pedagogic ,, Ion Creanga ” din Balti in
calitate de profesor de acordeon si sef al sectiei Arte. In
paralel predau si ore individuale de instrument la catedra de
Arte si Educatie Artistica a Universitatii ,, Aleco Russo” din
Balti. Ma tot gandeam cu ce ag putea incepe in ami depina
amintirile, ori amintirile si experientele acumulate dea
lungul de studiu de la colegiu au insemnat foarte mult
pentru formarea si dezvoltarea mea profesionala. Mult
stimate cadre didactice vreau din tot sufletul sa va felicit cu
acest frumos jubileu, sa va doresc multa sanatate, inspiratie,
rabdare, verticalitate si motivatie in a persevera si in
continuare la fel de frumos. Studenti dornici de carte si
prietenosi cum au fost Eminescu si Creangda. Cu toata
gratitudinea pentru ceea ce faceti si va propuneti sa realizati
in educarea noilor generatii de specialisti. VA multumim !
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SALON MUZICAL
VIRTUAL

Din multitudinea genurilor de arta existente, muzica este una dintre cele mai apropiate
sufletului omenesc, ea insotindu-ne pe bunid dreptate, pe parcursul intregii vieti. De la
momentul aparitiei,

si pana astazi, cale de milenii, muzica se include ca element inerent in viata societdtii, in
constiinta si natura omului. Aldturi de alte descoperiri ea a devenit un mare fenomen al Iumii,
acompaniand

istoria civilizatiei umane in perioadele de mari avanturi, precum si in cele de declin.

Prin urmare, ar fi greu sa ne imaginam pe cineva, ca s-ar putea lipsi totalmente de muzica in
viata sa.

Domeniul educatiei muzicale este unul din cele mai vechi domenii ale educatiei in general,
inceputul istoriei lui datand circa trei mii de ani in urma. Muzica in antichitate era considerata
partea cea mai importanta in educatia omului. Copilul era mai intai invatat sa cante, sa danseze
si dupa aceea sa citeasca, sa scrie si sa socoteasca. Astfel, educatia muzicala a stat la leaganul
pedagogiei.

Dezideratul major al conceptiei educatiei muzicale il constituie formarea personalitatii
culte, reprezentand in acelasi timp si scopul general al disciplinei scolare Educatia muzicala,
atingerea ciruia este determinati, in mare masura, de prezenta la elevi a interesului pentru
valorile artei muzicale nationale si universale. Fiind orientat asupra unui obiect concret,
interesul, in special interesul pentru muzica, se manifestd prin necesitatea elevului de a
comunica cu obiectul de cunoastere, de a-1 asimila si a-1 cunoaste intr-o masura cat mai mare,
prin tendinta de a participa nemijlocit in activitatea specificd de cunoastere a obiectului/a
operelor muzicale.

Astfel a luat nastere o idee care a dus spre crearea unei comunitati pe aplicatia Viber ,,
Salon muzical virtual” . Aceasta comunitate s-a creat cu scopul de a cunoaste si promova
anumite valori ale muzicii si de receptare a muzicii nationale si europene. Membrii acestei
comunitati sant elevii de la specialitatile: Educatie timpurie ( conducator muzical), Educatie
timpurie ( educator), Invatimant primar. Aici elevii au posibilitatea de a afla lucruri noi si
interesante despre arta muzicala din diferite timpuri, despre cele mai importante evenimente
culturale muzicale, de a face cunostinta cu biografiile compozitorilor si a interpretilor de valoare
la ziua aniversard etc. In cadrul decadei catedrei Educatie muzicald comunitatea a avut un
program special in fiecare zi au fost postate informatii despre compozitorii, interpretii, dirijorii
care anul acesta marcheaza un jubileu dupa cum urmeaza:

Luni, 15.11.21- ,, Cavalerul armoniilor Gheorghe Mustea la ceas aniversar - 70 ani ”
Marti, 16.11.21 - ,, O viatd daruita copiilor ”. Eugen Mamot - 8o de ani de la nastere.
Miercuri 17.11.21 - ,, In memoriam Iurie Sadovnic - 70 de ani de la nastere ”

Joi 18.11.21 - ,, In memoriam Nicolae Sulac- 85 de ani de la nastere”.

Vineri 19.11.21 -,, George Enescu - 140 de ani de la nastere”

Ca sa intelegi cu adevarat ce spune muzica si sa o transformi in mijloc de inaltare
spirituala sau, cum zice George Balan, ca ea sa contribuie la edificarea constiintei de sine, este
necesar sa inaintezi de la periferie spre centrul ei. Pentru aceasta este nevoie ca ascultarea sa
devind "cercetitoare', sa capete caracteristicile unei investigatii.

FARMAGIU Adrian
Sef de catedra ,, Educatie muzicala”
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.,.Eu nu iubesc decat un lucru pe lume muzica,

imensa muzica!”
George Enescu

In cadrul decadei catedrei Educatie muzicald, in parteneriat cu elevii grupelor
17,27,37,47,49 am realizat activitatea, in format video, cu genericul ,, Educatia muzicala
exprima modul de a trai si iubi Frumosul ”, avand drept obiectiv major ,, demonstrarea
importantei educatiei muzicale,drept achizitie a actului de invatare, in dezvoltarea
multilaterala a personalitatii”

Educatia muzicala, alaturi de alte obiecte de inviatamant, aduce o importanta
contributie la realizarea educatiei estetice a elevilor, in sensul dezvoltarii capacitatiilor
de a intelege frumosul din arta, a-l insusi si a-1 aplica in viata de zi cu zi, contribuind
astfel la formarea si desavarsirea personalitatii. Educatia muzicald este una dintre
componentele cele mai importante atunci cand vorbim despre intelegerea muzicii. Toata
lumea asculta muzica, insa nu toti o pot intelege si ii pot oferi un sens. Dezvoltarea
dragostei, a interesului si a gustului pentru muzica sunt elemente ce izvorasc atat din
firea acestora, cat si din natura muzicii. Exista o fericita imbinare intre sensibilitate si
forta emotionala a muzicii.

Muzica de buna calitate atrage elevul, cu toata fiinta sa, atat in procesul de instrurie si
educatie cat si in activitatile extrascolare, unde elevii se antreneaza cu placere in orice
actiune insotitd de melodie, care il determina si cunoasca creatia muzicala populara si
culta, sa respecte marile valori muzicale si personalitatea compozitorilor.

Oamenii de stiinta au ajuns la concluzia ca simplul cantat la un instrument poate
modifica propriu-zis forma creierului si capacitatile sale native, inclusiv din prisma
cresterii coeficientului de inteligenta, atat in cazul copiilor, cat si al adultilor. Studierea
unui instrument muzical este, pentru creier, echivalentul unui antrenament de fitness
intens, care lucreaza intreaga musculatura a corpului in acelasi timp.Astfel, perseverenta
si rabdarea sunt antrenate intens, doua calitati extrem de importante pentru obtinerea
succesului in viata. Studierea instrumen- tului muzical ajuta la stimularea memoriei,
pianul este in mod special util. Studiile arata ca orele de muzica ajuta la formarea de noi
conexiuni in creier si la o dezvoltare cognitivdi mai rapida. Citirea murzicii presupune
numdaratul notelor si al ritmului, un exercitiu excelent pentru Imbunatatirea
aplitudinilor matematice.Copiii care studiaza un instrument muzical fac mai repede
legaturi logice intre idei, inteleg mai usor conceptele predate si, in general, incep sa aiba
rezultate mai bune la invatatura. Cu cat copilul va fi mai atras spre muzica, cu atat mai
mult el va deveni beneficiarul emotiilor artistice. Muzica va fi pentru el un izvor curat de
munte care, pe unde trece, face sa rodeasca pamantul si cu timpul modeleaza chiar si
piatra.

Pe langa dezvoltarea gustului si a receptivitatii muzicale, elevii, in timpul activitatilor
artistice, isi formeaza deprinderi frumoase de comportare, de miscare ordonata si de
vorbire frumoasa, intelegand in mod constient necesitatea de a se apropia cat mai mult
de idealul estetic si deci, infaptuind pe aceasta cale realizarea sarcinilor estetice
imbinate cu cele etice.
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.,.Eu nu iubesc decat un lucru pe lume muzica,

imensa muzica!”
George Enescu

Muzica este atat stiinta cat si arta, insoleste omul in cele mai dificile perioade ale
vietii, il sensibilizeaza si 1i innobileaza sufletul, este bucurie si alinare. In anul 1993 a fost
descoperit Efectul Mozart: o denumire stiintifica ce identifica o presupusa intensificare
a dezvoltarii creierului Testele au fost efectuate pe muzica lui W. A. Mozart, iar efectele
au fost masurate prin intermediul testului IQ Stanford - Binet. Mai mult, cercetatorii
sustin ca lectiile de muzica sunt superioare celor de utilizare a computerului, din punct
de vedere al imbunatatirii aptitudinilor de gandire abstracta.

Muzica este una dintre cele mai importante elemente din viata noastra. Daca sufletul
uman, pe de o parte, si muzica, pe de alta parte, rimin a fi doua mari taine ale
universului, atunci clipa intilnirii lor devine o taina si mai mare.Aceasta este ceea ce ne
defineste, care ne ajuta sa supravietuim si sa ne echilibram starea emotionala. Muzica
este intr-adevar ,asa cum se spune, o emanatie de frumusete si adevar, care patrunde in
adancul sufletului dand o puternica forta spirituala si care duce la o dezvoltare frumoasa
din punct de vedere psihic si spiritual. Prin natura ei sonor-temporald, imaginea
muzicala contribuie la declansarea unor emotii estetice, avand o puternica forta
expresiva. Educatia pentru si prin arta muzicala inseamna a-1 face pe elev sa treaca din
ipostaza de auditor in aceea de interpret si apoi de creator.Cu cat elevul se afla intr-o
ipostaza superioara, cu atat intensitatea trairii estetice este mai mare si angajarea
personalitatii sale mai puternica si multilaterala.

Consider ca educatia muzicala are un rol deosebit de important in existenta umana,
constituind un factor in evolutia individuald. Muzica poate constitui o modalitate de
evadare din cotidian, prin operele create cu scopul de a relaxa, de a destinde. Astfel,
prin muzici putem accede la liniste si pace liuntrica. In concluzie, muzica reprezinti un
pilon important in existenta umand, prin capacitatea de a influenta si de a induce
omului diferite sentimente si emotii.Vasile Conta spunea-"Muzica rascoleste toate
sentimentele ;si,ca si dupa o furtuna , sufletul ,linistindu-se, devine mai bun,mai
ingaduitor, mai nobil."

Prin imbinarea armonioasa a mijloacelor de realizare a educatiei muzicale, contribuim
la consolidarea cunostintelor si a deprinderilor muzicale, la dezvoltarea dispozitiilor
speciale care se vor transforma ulterior in aptitudini sau chiar talent . Numai de noi, de
viitorii cultivatori ai muzicii, depinde taria acestui lant, la care rand pe rand, generatiile
trecute au pus cate o veriga faurita de sufletul lor. Avem o datorie sfanta sa pastram
nealinsa aceasta comoara a sufletului, infatisand-o in toatd frumuselea ei generaliilor
de azi si de maine! ,,A canta- este cu adevarat un alt fel de a respira.” Rainer Maria Rilke

Canta pianul undeva departe Melodia lui ma infioara

Un cantec de iubire, Siin suflet am o dulce armonie,

Si eu nu ma mai tem de moarte Canta pianul ca pentru ultima oara

Caci inima-mi e plina de fericire. O frumoasa simfonie. (Vladimir Potlog)

Donos Tatiana - profesor

Sportco Elena - profesor
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Formarea profesionald in Invatimantul primar
la disciplina Educatia muzicala

Aceasta afirmatie este o incurajare pentru toti profesorii, care-si continua activitatea pedagogica in confruntare cu
pandemia, care s-a raspandit pe intreaga Planeta. Pedagogia artei se axeaza pe predarea care are impact de la inima la
inimd, de la inteligentd la inteligenta fiind consideratd o legitate a Inimii si a Spiritului uman.in aceastd perioadi de
incordare in toate domeniile cat si in invatamant este foarte dificil. Atunci cand este vorba despre formarea viitorului
profesor-invatator ... in aceste cuvinte este ascuns, un mister. Ce este el, viitorul profesor? Ce calitati si abilitati de
profesor trebuie sa posede, in scopul de a atinge succesul perfect in formarea sa profesionala? Predarea unei discipline este
neaparat o stiintd care are principiile specifice, dar orice predare este in acelat timp o artd- atunci cand teoria devine
practica — un proces viu. Predarea artei musicale neaparat va purta un caracter artistic acest fapt fiind o problema cu care
se confruntd invatimantul musical.

In munca mea de profesor , o sarcind deloc usoari, este modul de predare prin care invit elevii. Iar cei care indriznesc
sa patrunda pe aceastd cale trebuie intotdeauna sa-si evalueze treptat capacitatile, dorinta de a lucra altruist in acest
domeniu dificil. Calitatea cunostintelor studentilor depinde in mod direct de cunostintele profesionale ale profesorului.
Acest profesor, care poate fi numit profesionist, isi petrece cea mai mare parte a timpului in cresterea si formarea continua.
Alta legitate a invatatorului, care ma stradui s-o respect si care are un impact important in predare - ,,daca astazi incetezi
sd mai cresti, mane vei inceta sd mai predai sau catid vreme inveli traiesti si cata vreme traiesti inveti”. Iar indemanarea
profesorului nu este numai in cunoasterea ireprosabila a subiectului invatat, aproape de perfectiune. De asemenea, include
calitatile personale ale profesorului. De exemplu, aceasta este competenta psihologica, abilitatea de a inova. La urma urmei,
munca unui profesor este, de asemenea, o lucrare de creare a personalitatii elevului. Prin urmare, un profesor profesionist
ar trebui sa aiba un nivel ridicat de responsabilitate civila, o iubire sincera fata de elevi , inteligenta autentica. Trebuie sa
aiba o nevoie pronuntata de auto-educatie constanta si, de asemenea, sd fie sandtoasa din punct de vedere fizic si mental.
Un profesor al viitorului este un revolutionar care stie ca rolul sau este unul dintre cele mai vitale pe pamant. El se
recunoaste in fiecare elev, realizand care i-a fost contributia si influenta in vietile invataceilor sai.Profesorul, care va forma
cultura muzicala a elevilor, ca parte componenta a culturii spirituale, are nevoie de doud aspecte - musical si pedagogic -
aflate intr-o stransa unitate armonioasa- o insusire esentiala a invatatorului de educatie muzicala. Elevul - student in
perioada studiilor si formarea sa profesionala este bine pregatit pentru a duce aceasta importanta misiune in activitatea sa
de invatator in invatamantul primar, altoind elevilor sai dragostea pentru cunostinte si arta muzicala. La unitatea de curs-
Didactica educatiei muzicale, profesorul orienteaza viitorul specialist in formarea profesionala ca sa dea dovada de
competente in predarea disciplinei Educatia muzicala, sa cunoasca in esenta metodologia de predare a artei sonore,
activitatile musicale, specificul si rolul lor in formarea personalitatii elevilor in baza Curriculumului National si ghidului de
implimentare actual. Se acorda o deosebitd atentie la elaborarea proiectarii didactice de lunga si scurta durata, activitatilor
extracurriculare, capacitati necesare cadrului didactic incadrat in procesul instructiv-educativ. Actualmente, cand
procesul de predare este mai mult timp online, formarea viitorului specialist poartd o amprenta de ingrijorare in opinia mea
ca profesor din mai multe motive. Ca dovada voi aduceargumentele norvegianului E.Holm- specialist in tehnica de
computer, un oponent ferm al utilizirii computerului in educatia elevilor: ,, Nu permiteti computerului sd devina
invatatorul elevului, pentru ca il lipseste tocmai de ceea de ce are nevoie cu adevarat societatea de azi- sentimente si
caldura sufleteasca. Un alt argument spus de academicianul-matematician G.Suvorov: ,, Pericolul nu consta in faptul ca
masinile vor incepe sd gandeasca ca omul, ci in faptul ca omul va gandi ca masina”. Din aceste considerente m-as dori ca
cei, de care depinde viitorul generatiilor de intelectuali, care vor fi implicati in educatia viitorului natiunii s nu recurga la
computerizarea exagerata in sfera invatamantului, nemaivorbind de invatamantul muzical. Am marea speranta, ca o buna
parte din absolventii Colegiului ,,Mihai Eminescu” din Soroca si se realizeze in profesia aleasd si sa transmitd cu multa
dragoste copiilor lectii care le va deschide o viziune clard despre stiinta, arta si viata.

Gornari Iulia - profesor
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Rezilienta - cheia
succesului educational

., 1ot ceea ce nu te distruge te face mai puternic”

Acesta afirmatie ne invata ca unele evenimente neplacute din
viata noastra, ar trebui sa ne intareasca si nici de cum nu sa ne
darame, si daca ne-am controla emotiile am putea face fatd mai
usor unor situatii mai dificile.

In mediul scolar se intalnesc numeroase cadre didactice care fac
cu greu fata emotiilor sau situatiilor deranjante precum si
numerosi elevi care esueazi deoarece nu au capacitatea de a-si
gestiona emotiile, de a-si reveni dupa un esec, intr-un cuvant, nu
pot fi rezilienti.

Rezilienta este un termen care se poate defini ca abilitatea de a
gestiona si a face fata situatiilor stresante, mari sau mici, si a
ramane in echilibru psihic.

Evident ca toate persoanele sunt lovite de emotii, inclusiv cele
reziliente,dar nu trebuie sa permita ca emotiile sa le controleze.
Persoanele reziliente emotional nu isi neglijeaza emoliile sau
experientele, nu le trateaza cu indiferenta, nu le resping, insa nici
nu lasa aceste emotii negative sa preia controlul si sa le
copleseasca propriile decizii si viata.

Orice persoana adulta isi poate dezvolta capacitatea de a fi
rezilient, iar de formare si ddevoltarea rezilientei la elevilor
suntem responsabili noi, cei implicati in actul instructiv-educativ.
Putem identifca o persoana rezilienta dupa urmatoarele trasaturi:
- pastrarea calmului si a sigurantei in situatii de criza
- mentinerea optimismului
- adaptarea rapida la noi situatii
- pastrarea simtului umorului
- formarea unei pareri bune despre sine
- imbogatirea permanenta a cunostintelor din diferite situatii de
invatare (experiente proprii sau experientele altora)

- mentinerea curiozitatii si a nevoii de a pune intrebari

- gasirea de solutii in rezolvarea problemelor

- comportarea flexibila in diferite situatii

- pastrarea increderii In calitatile sale empatice si In propria
intuitie

Pentru a dezvolta rezilienta la elevi trebuie sa parcurgem mai
multe etape pas-cu-pas:

- dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale copiilor. Elevii
trebuie invatati cum sa isi faca prieteni si cum sa isi mentina o
relatie de prietenie. De asemenea trebuie dezvoltata empatia,
capacitatea de a intelege cum se simte o altd persoana, de a simti
suferinta sau disconfortul celuilalt. Ea reprezinta o achizitie
importanta in procesul de dezvoltare a rezilientei.

- incurajarea elevilor sa ofere ajutor celorlalti si sa participe la
actiuni de voluntariat.
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Rezilienta - cheia
succesului educational

- trebuie limitat accesul la situatii care provoaca ingrijorare.

- trebuie pus accentual pe importanta stilului de viata sanatos.
Pentru aceasta exemplul personal este cea mai buna metoda.

- elevii trebuie invatati sa-si stabileasca obiective realiste si
rezonabile

- trebuie cultivat respectul fata de sine la copii si elevi prin
incurajarea si ia decizii corecte si si invele din greseli. In
contextul educational, copiii trebuie ajutali sa identifice maniera
in care realizarile lor individuale sau comportamentul lor
individual contribuie la climatul si starea de bine din clasa.

- trebuie sa inteleaga ca schimbarea este un element vital si nu
poate fi evitata, sa vada schimbarea ca fiind o parte naturald a
vietii noastre.

Pentru dezvoltarea rezilientei, la scoala pot fi realizate o serie de
aclivitati in cadrul orelor de “Consiliere si orientare”. Copiii pot fi
implicati direct in activitati, grupul de elevi coagulandu-se foarte
repede. Tehnicile de lucru care pot fi utilizate sunt: jocul si jocul
de rol, brainstorming, demonstratia, problematizarea pe grupe
mici, expunerea prin power point,flipchart, fise de lucru..

Rezilientaeste un concept care dobandeste o din ce in ce mai
mare importantd pentru toti actorii scolari: elevi, profesori,
parinti si comunitate.

Cunoasterea semnificatiei conceptului,precum si a factorilor
implicati in obtinerea rezilientei, a trasaturilor specifice
persoanelor reziliente, precum si a unor modele si metode
necesare formarii si mentinerii acesteia la elevi si profesori au
constituit obiectivele principale ale acestui articol.

Dupa cum aminteam anterior, proiectarea unei interventii
centrate pe dezvoltarea rezilientei educationale a elevilor trebuie
sa (ind cont de varstid, de provenienta socio-culturala, de
particularitatile psihologice, de aspiratiile, asteptarile, temerile,
valorile si modelele elevilor. In acest sens, este nevoie de studii si
cercetari aprofundate pentru a fi identificate modalitatile specifice
care se dovedesc eficiente In sprijinirea educationala a elevilor.
Aceeasi recomandare este facuta si in ceea ce priveste rezilienta la
profesori.

Volnitchi Eugenia, profesor
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Donatie de carte in limba engleza
pentru Colegiul ,,Mihai Eminescu” din Soroca

L Cartile sunt avutia lumii si mostenirea potrivita pentru generatii si natii.”

Henry David Thoreau

O carte este emotie, transformare, progres, dezvoltare si invatare. Menirea cartilor este sa fie citite, sa
ajute si sa incante cat mai multi oameni.

Chiar daca, in ultimul timp, bibliotecile noastre au fost impanzite cu tablete si calculatoare de ultima
generatie, totusi cartea ramane a fi pe primul loc.

Vineri, 10 decembrie 2021, Colegiul ,Mihai Eminescu” din Soroca a fost vizitat de Atasatul de presa Tyler
BEEBOUT. In cadrul acestei vizite, bibliotecii institutionale i-au fost transmise seturi de cirti, donate de
Statul Carolina de Nord.

Cartile cuprind toate domeniile de studii ale institutliei: educatie timpurie, invatamant primar, asistenta
sociala, jurisprudenta si turism. Cele peste 20 de titluri sunt binevenite atat elevilor, cat si profesorilor. Ele
se vor regasi pe rafturile bibliotecii noastre in asteptarea cititorilor interesati.

Dnul Tyler BEEBOUT, care a insotit acest proces valoros al donatiei de carte, a transmis decizia partenerilor
implicati de a oferi Colegiului ,,Mihai Eminescu” din Soroca aceasta colectie de studii si manuale, cu scopul
eficientizarii si modernizarii suporturilor bibliografice utilizate in procesul de instruire.

La randul lor, gazdele, in persoana dnei director Tatiana VISNIOVAIA, au exprimat sincere multumiri pentru
acest gest impresionant, mentionand cd aceasta donatie va oferi suportul necesar in asigurarea resurselor
educationale pentru elevi si profesori.

Gutu Svetlana, profesor
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Traim intr-o lume dura, care, cu fiecare an ce trece, devine din ce in ce mai
rece, mai indiferenta fata de om. De aceea, gesturile caritabile au un loc aparte
in aceasta, reprezentand o raza de lumina pentru umanitate, fiind capabile sa
schimbe fundamental un destin. Aceasta perspectivd poate aparea nu doar pentru
cel ce realizeaza gestul, ci si pentru cel ce beneficiaza de acesta, deci e o situatie
in care ambele parti ies in castig.

Caritatea este cunoscutd ca atitudinea cuiva care actioneaza, dezinteresat, in
favoarea celorlalti, asteptand nimic in schimb si poate fi inteleasd ca un sinonim
pentru altruism, generozitate sau solidaritate. In acest sens, caritatea se aplica
diferitelor actiuni de solidaritate prin care se ofera sprijin celor care au nevoie.
Dorinta de a ajuta semenii vine din dragostea, respectul atat fata de tine insati,
cat si fata de alte persoane.

Caritatea contureaza bogatia spirituala a fiecaruia. Maica Tereza mentiona ca
este necesar ,sa zambesti unui om care este supdrat; sa vizitezi, chiar si pentru
putin timp, pe cineva care este singur; sa oferi adapost, sub umbrela ta, cuiva
aflat in ploaie; sa citesti ceva unui orb; aceste actiuni si multe altele pot parea
marunte dar importante”.

Persoanele compatimitoare sunt o sursa de sprijin pentru cei defavorizati si
marginalizati social. Noi nu ne alegem familia sau locul in care ne nastem, insa
noi decidem ce putem face. Suntem oameni si suntem definiti de actiunile
noastre.

In acest context, in perioada 1-15 decembrie, fiind in ajunul sirbitorilor de
iarnd si pentru a aduce zambet pe fata unor copii, Consiliul elevilor din Colegiul
sMihai Eminescu” si profesorii de la catedra ,Psihopedagogie si asistenta
sociald”, au venit cu initiativa de a organiza un targ al donatiilor de Craciun cu
genericul ,,Daruim bucurie de Craciun in calitate de Mos Craciun”. Elevii si
profesorii colegiului s-au implicat foarte activ si au colectat haine, produse
alimentare si dulciuri.

Drept urmare, a acestui act, Consiliul elevilor a colaborat cu doamna Perechiatco
Aliona, sef adjunct al Directiei Asistenta Sociala si Protectie a Familiei din
Soroca si au identificat mai multe familii care au primit daruri. Activitatea a fost
coordonatd si monitorizata de catre Fiodorciuc Daniela, sef de sectie didactica si
Arbuz Irina, sefa catedrei ,Psihopedagogie si asistenta sociala”.

Elevii au fost placut impresionati si au primit o recompensa sufleteasca, ca
urmare a actiunilor realizate in cadrul actului de caritate. Prin donarea realizata
in scop caritabil, elevii s-au simtit mai fericiti si mai impliniti si au concluzionat
cd, este mai bine sa dai decat sa primesti.

Prin gesturile si actiunile de implicare sociala, Consiliul elevilor din colegiu a
oferit, semenilor, un exemplu de generozitatea.

In concluzie, considerim ca actiunile de caritate sunt extrem de importante
pentru cei care beneficeaza de pe urma lor si ca este primordial sa dezvoltam la
elevi atitudinea pozitiva si bunatatea fata de semenii lor, sa constientizeze ca,
donand isi dezvolta valorile personale si sa inteleaga cd ,Ajutand pe altii te ajuti
pe tine!”.

FIODORCIUC Daniela, Sef de sectie didactica
ARBUZ Irina, sef catedra ,Psihopedagogie si Asistenla sociala”
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ATELIER DE

LUCRU
HAND MADE

Activitatile extracurriculare au rolul de a dezvolta
competentele sociale, lucrul in echipa, colaborarea si
comunicarea in randul elevilor, integrarea in grup,
spiritul de initiativa, toleranta fata de ideile semenilor.
De aceea, aceste tipuri de activitati, il ajuta pe elev sa
dobandeasca aptitudini necesare pentru a se descurca
in cele mai variate situatii de viata, ii ofera un alt mod
de Insusire a unor trairi, valente pozitive ale vietii,
valori morale s$i nu numai.

Prin intermediul atelierului de lucruHand made, am
urmarit sa implic, atat elevii de la anul II si III,
specialitatea Educatie timpurie si Invatdmantul primar,
implicati in cadrul cercului, cat si profesorii din cadrul
Catedrei de Psihopedagogie si Asistenta sociala.

Astfel, prin prisma sarbatorilor de iarna, a reiesit si
tematica atelierului de lucru Compozitie de Craciun -
farmecul sarbatorilor de iarna, care a fost planificata in
programul anual al Catedrei de Psihopedagogie si
Asistenta social, eventual, desfasurata la data de o8
decembrie 2021.

Activitatea constiutie o finalitate a cercului, prin care
am evidentiat indeletnicirile elevilor, la acest capitol si
a avut drept scop dezvoltarea si promovarea valorilor
nationale prin arta mestesugaritului. Participantilor li
s-a oferit posibilitatea de a-si descoperi potentialul
creativ si de a-si exprima viziunile artistice, prin
originalitatea lucririlor realizate. In procesul de lucru,
s-a simtit o atmosfera favorabila ce predispunea spre
relaxare si buna dispozitie marcata de ajunul
sarbatorilor de iarna.

Anul Nou cu bucurie
Pace-n suflete sa fie
Fie pace §i in casa
Doar belsug pe-a voastra masa
La multi ani cu sanatate
Bucurii nemdsurate

Moldovan Valentina, profesor

Reflectiile elevilor-participanti
la activitatea extracurriculara

Sarbatorile de iarna sunt niste momente unice, ce pot fi
trdite, irepetabil, in fiecare an. Si, odata cu venirea lor, ne
amintim de anii copilariei, de emotia asteptarii
impodobirii bradului si de clipa la care visam sa-l
intalnim pe Mos Craciun.

Aflandu-ne in preajma sarbatorilor de iarnda, doamna
Valentina Moldovan a organizat un master class, unde au
fost implicati nu doar elevii, dar §i profesorii. Intrand in
sala destinatd, deodatd, ne-au coplesit emotii de fericire,
melancolie pe fundalul unei melodii de iarnd, aleasa
potrivit. Mesele de lucru erau pline cu diverse materiale ce
ne-au fost utile la realizarea lucrarii. Ne-au atras culorile
aprinse §i stralucirea acestora, fapt ce ne-a trezit
curiozitate si ne-a dat un imbold de implicare activa. Am
inteles, foarte bine, ce trebuie sa facem, deoarece
profesoara ne-a explicat totul si, chiar daca am lucrat cu
profesorii, nu am simtit acest lucru, deoarece am fost uniti
si prietenogi!

La final, profesoara ne-a surprins cu un cadou ce ne-a
ridicat disozitia si mai tare. Aceasta aclivilale ne-a
relaxat, uitand de grijile care le purtam la scoald si am
ramas, placut, satisfacuti de produsul obtinud.

Grupa 31, specialitatea Educatia timpurie (Calificarea
Educator)
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In perioada 15-19 noiembrie, in Republica Moldova, prin aprobarea Guvernului, institutiile de invatimant
profesional tehnic au fost incurajate sa organizeze actiuni educative, prin care sa indemne la intelegere si
respect reciproc, dialog si cooperare pentru acceptarea si aprecierea diversitatii culturale, a formelor de
exprimare si a calitatii noastre de fiinte umane.

Elevii, din cadrul Colegiului ,Mihai Eminescu” din Soroca, s-au implicat intr-o activitate extracurriculara cu
genericul Toleranta combate intoleranta. Istoria - izvor de exemple a calitatilor omenesti.

Pentru a respecta, cu strictete, masurile de sanatate publica si conditiile de siguranta sanitara, in contextul
pandemiei COVID-19, activitatea a fost desfasurata in format online.

Activitatea s-a realizat in doua etape, la care au participat elevii anului I-IV. Pentru elevii anului I-II a fost
organizata o activitate instructiv-educativa, cu prezentarea exemplelor de toleranta si intoleranta. Elevii
anului ITI-IV au fost implicati direct in demersul activitatii. Ei au venit cu diverse suporturi video, poze si
proiecte PPT.

Asa cum, 16 noiembrie este proclamata Ziua Internationala a Tolerantei, iar 17 noiembrie - Ziua
Internationala a studentului, activitatea data a tinut sa promoveze memorarea Holocaustului si culturii
tolerantei, in vederea combaterii rasismului, antisemitismului, xenofobiei, bulingului si a altor forme de
intoleranta.

La etapa actuala, toleranta este mai necesara ca oricand. Noi traim intr-o vreme marcata de globalizarea
economiei si de accelerarea migratiilor, comunicatiei, integrarii si a mutatiilor in sfera formelor de
organizare sociala.

Din momentul, in care lumea este plina de diversitate, intoleranta si confruntarile violente constituie o
amenitare potentiala pentru multi dintre noi. Prin toleranta, se respecta deciziile altor oameni, grupuri,
religii, alte moduri de gandire si puncte de vedere, alte stiluri si moduri de viata. Toleranta este necesara,
atat in relatiile interpersonale, cat si in cadrul familiei si comunitatii. Ea are limitele sale in normele de
drept, ce permit si ghideaza convietuirea membrilor societatii. Exista doar un singur lucru pe care Toleranta
nu il poate accepta - Intolerantal
Istoria ne da multe exemple de intoleranta, care au fost realizate cu fanatism de liderii unor societati. Speram
ca, afland figurile odioase a le lui Hitler, Stalin, Musolini, noi vom incerca sa facem dintoleranta - calitatea
noastra de baza, incercand sa creem o socictate constienta ce se poate invata si dezvolta pe greselile altora si,
nicidecum, pe ale sale!

Levandovschii Irina, profesor
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Incepand cu anul 2019, Comisia Europeand a pus in aplicare
un nou instrument, care vine in sprijinul tuturor scolilor din
UE si nu numai - SELFIE (Self-reflection on Effective Learning
by Fostering the use of Innovative Educational Technologies).
Acest instrument a fost conceput pentru a ajuta scolile sa
integreze tehnologii digitale in procesele de predare, invatare
si evaluare.

In Republica Moldova acest instrument a fost prezentat
reprezentantilor institutiilor de invatamant general si
profesional tehnic, de catre Ministerul Educatiei, Culturii si
Cercetarii in colaborare cu expertii Fundatiei Europene de
Formare, pentru prima data, in iarna anului 2020.

SELFIE colecteazd, in mod anonimizat, opiniile elevilor, ale
profesorilor si ale membrilor conducerii scolii cu privire la
modul in care este utilizata tehnologia in institutia lor de
invatamant. Acest lucru se face cu ajutorul unor intrebari si
enunturi scurte si a unei evaluari simple de la 11a 5.

Pe baza acestor informatii, instrumentul genereaza un raport -
un instantaneu (,SELFIE”) al punctelor tari si slabe ale scolilor
in utilizarea tehnologiilor.

Ulterior, raportul scolar SELFIE este utilizat pentru un dialog
cu comunitatea scolard, in vederea definirii masurilor de
ameliorare a utilizarii  tehnologiilor digitale pentru
imbunatatirea procesului de invatare.

In aceastd ordine de idei, in anul curent, Colegiul ,Mihai
Eminescu” din Soroca s-a alaturat comunitatii din intreaga
Europa care utilizeaza SELFIE.

In perioada 15 - 30 noiembrie 2021 au fost aplicate trei
chestionare, cate unul pentru fiecare dintre cele trei grupuri de

utilizatori - membri ai conducerii, profesori si elevi.

»

- SELFIE -

instrument de sprijin pentru
stitutiile de invatamant

Rezultatele evaluarii au constituit o baza solida pentru a
identifica si a discuta punctele forte si punctele slabe si
ulterior pentru a elabora si implementa o strategie cu
privire la utilizarea tehnologiilor digitale In sprijinul

invatarii.
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SELFIE poate ajuta
tehnologiile in procesul de predare si invatare, intr-o

institutia noastrd sa integreze

cuprinzatoare. Reunind opiniile
ale cadrelor didactice si ale
elevilor, acesta poale juca un rol important pentru ca

manierd avizata si
membrilor conducerii,

procesul de instruire sa devina adaptat erei digitale. Sunt
convinsa de faptul ca acest instrument ne va ajuta sa
consoliddm competentele digitale ale comunititii noastre
scolare.

Coordonator scolar SELFIE
Aliona Tasnic
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https://ec.europa.eu/jrc/en/digcomporg/selfie-tool
https://ec.europa.eu/jrc/en/digcomporg/selfie-tool
https://ec.europa.eu/education/schools-go-digital/how-selfie-works/data-privacy_ro
https://ec.europa.eu/jrc/en/digcomporg/selfie-tool
https://ec.europa.eu/jrc/en/digcomporg/selfie-tool

STIMATI COLEGI

: E Savurali atmosfera sarbatorilor de iarnd, care
inspira starea de bine, determina o [eerie a
simturilor si poate mai mult decdat credem,
insufla un prilej nemaipomenit de schimbare.
Sarbatorile de iarna, de cele mai multe ori,
trezesc acel acasda din inima noastrada, pe care
il remegam si pe care acum il lasam sa ne
colropeasca. Ele rimeaza si cu cei dragi, cu
muszici calde, cu farmecul de-a mne linisti
sufleteste putin, in goana nebund pe care o
traim!
Ultimile zile ale anului 2021 sunt gata sa
treaca prin clepsidra timpului! 2022 este
aproape SA-Si deschida  primele file,
necunoscute.

Va doresc Anul Nou care vine sa Va fie mai

bogat in impliniri, mai inalt in aspiratii si

plin de succese!

LA MULTI ANT!

Cu respect, Tatiana VISNIOVAIA,
Director al Colegiului ,,Mihai Eminescu”
din Soroca
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